Ro¢ni plan vychovné prace Domova mladeZe pii VOS a SZeS

Benesov pro Skolni rok 2022 / 2023

Pedagogické pusobeni a vvchovna ¢innost Vv domové mladeZe ma za cil:
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rozvoj zakul a studentt

rozvoj jejich uceni a poznani

osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zalozena nase spole¢nost

ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli

pusobeni na vzdelavani zakh

vede k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

rozvoj verbalni i neverbalni komunikace

schopnost tymové spoluprace

Volnocasové aktivity jsou vzhledem k rGznosti zajmti ubytovanych zakid organizovany
napii¢ vychovnymi skupinami a jsou nabizeny pfevazné formou akci otevienych pro vSechny
ubytované zaky a smétuji k ucelnému vyuziti volného casu.

Zamér:
o snaha vybudovat divéru mezi zaky a vychovateli
o vytvorit cestu ke vzajemnému poznani vSech zaki
o vytvofit pfatelskou atmosféru

Obsah:

a) Pravidelné ¢innosti vychovateli:
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individualni ptisobent,

kolektivni ptsobenti,

individualni a skupinové pohovory,

pribézné neformalni plisobeni vychovatele,

kontrola studijniho klidu, uklid pokojt, pfitomnosti v DM, navstév,
sledovanych TV potadi, noéniho klidu, apod.,

volnocasové aktivity — pravidelné akce,

vedeni dokumentace DM,

vytvofit pro zaky dobré studijni podminky,

vést zaky k samostatnosti,

vést studenty k vyuZzivani studijniho a informaéniho centra v prostoraich DM
pro studium, pfipravu na vyucovanti,

vyuZzivat odborné i zdbavné knihy ze skolni knihovny,

vyuzivat vypocetni techniku a internet v prostorach studijniho a informa¢niho
centra,

vést zaky ke vzajemné pomoci slab§im studentiim, pfipravit vhodné podminky
pro piipravu zakl na vyucovanti,

vést zaky ke spolupraci

ucit zéky sluSnému chovani,

vést zaky a studenty k Setfeni vodou, energiemi, potravinami, potadku a Setfeni
majetku,

b) Prilezitostné ¢innosti:

o

turnaje
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vano¢ni vecete se studenty a vedenim Skoly s programem studenti
soutéze

vylety

prednasky potadané méestskou knihovnou

kulturni akce v mésté BeneSov

akce poradané skolou nebo domovem mladeze

Nabidka zajmové ¢innosti DM pro $kolni rok 2022/2023:

a) vychovné vzdélavaci ¢innost:
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doucovani z Ceského jazyka,

besedy o literarnich dilech a autorech,

poradani védomostnich soutézi, testy, kiizovky, pantomima, atd.,
psychologické hry, asertivni chovani, feSeni modelovych situaci,
psychologické testy sebepoznani,

spolecenské chovani,

besedy na téma: finan¢ni gramotnost, rodina, vztahy, rizikové chovani
mladistvych, sexualni vychova, zdravy Zivotni styl, apod.,

vedeni studenti k ochrané ptirody, tfidéni odpadu, vyuzivani recyklovanych
materialt,

upozornovat na nebezpecnost zneuziti socialnich siti,

zaméfit se na sledovani socialné negativnich jevi jako je vandalizmus, Sikana,
kyberSikana, patologické hra¢stvi, zavislost na pocitaci, zneuzivani
navykovych latek,

navstéva nizkoprahového centra v Benesove,

beseda s mluvéi policie CR,

vychovnym plisobenim rozvijet a prohlubovat u zaki vlastnost jako je
pravdomluvnost, spolehlivost, odpovédnost, ukaznénost, vytrvalost,
skromnost, ohleduplnost, tolerance, utvaret spravné vztahy k rodin€ i ostatnim
lidem,

podnécovat zajem o déni doma i ve svété, iniciovat studenty k diskuzi na
aktualni témata,

prvni pomoc,

b) kulturni a esteticka vychova:
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navstéva historickych a pamatnych mist ve mésté¢ BeneSov a okoli, napt:
navstéva parku a zamku Konopisté, torza klastera na Karlové, kostela sv. Anny
a kostela sv. Mikulase, Muzea uméni a dizajnu v BeneSové, Muzea motocykll
— dle zajmu studentt,

hry v kolektivu — rozvoj socialniho citéni, divéry, sebepoznani, smysli a
komunikace,

kinematografie — promitani filmu, rozbor filmu, zajimavosti o filmu, herci,
tviirci a jejich osudy,

navstéva divadla, kina, koncertu, besedy, muzea, vystavy, prednasky, ukazky
vecerni posezeni u ohné,

skupiny - pravidelna setkavani, ,,povidani si o tom ¢im Zijeme, co nas bavi, co
nas trapi, mezilidské vztahy,

poslech hudby — besedy,

aktivy se Zaky, nastavovani pravidel domova, pfipominky studentd a
vychovatelll k déni na DM,



o schiizky s vedenim Skoly a se zastupci domovni rady,

o hra na hudebni nastroje, zpév, poslech hudby, pévecky krouzek,

o vytvarny krouzek a ru¢ni prace: dratkovani, batikovani, prace s kukuficnym
Sustim, prace s papirem, koralky, pleteni ndramk, peceni cukrovi, atd.,

o zapojit studenty do vyzdoby DM a péce o kvétiny,

o spole¢na vanocni vecefe na DM s programem studenti,

C) sportovni a pohybové aktivity:
o sportovni krouzek v t€locviéné skoly, volejbal, basketbal, fotbal
turnaje ve stolnim tenise
badmintonové turnaje
plavani — bazén, koupalisté
bowling s vychovatelem
pravidelné navstévy sportovnich zatizeni mésta BeneSov, navstéva sportovnich
utkani
turnaj v pétanque
turistické vylety
posilovaci cviceni
relaxacéni cviceni
lekce ve fitness centrech s poradenstvim o posilovani
lekce spolecenskych tancti — douc¢ovani pro zacateniky
ukéazkova hodina — sebeobrana
vychazky do ptirody a za pamatkami s vychovatelem
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Volnocasové aktivity mohou byt v pribehu roku dopliiovany a zménény podle zajmu
studentd.

Hodnoceni vychovné ¢innosti:
- Individualni: Kazdy vychovatel hodnoti vlastni praci na pravidelné
poradé vychovatelek, 1x mésicné.
- Tymové — kolektiv vychovatelii: Na zdklad€ zkuSenosti stanovuji
spole¢né postup pro dalsi obdobi.
- Vedouci vychovatelka: Zjist'uje, jak jsou naplilovany vytycené cile a

jak DM plni své poslani a zavéry evaluace piendsi na porady vedeni
Skoly.

V Benesove 1.9.2022

PaedDr.Bc.Ivana DobesSova Klara Halkova DiS.
feditelka Skoly ved.vychovatelka



