JIDELNI LISTEK

2021 Obsahuje
Den alergeny
Snidané Caj,kakao,chléb,pom.syrovzi,ZeIenina lab,6,7,12
Piesnidavka | rohlik,jogurt,cerealie,jablko 1la,7
Polévka zeleninova jarni 1a,9
Pondéli Ob&d 1.zbruf se syrem,téstoviny 1a,7
18.10. 2.holand§ky Fizek,brambory 1a,3,7
Hruska,Caj,mléko,sirup,voda 7,12
Svacdina Housky,pom,maslo,jablko 1la,7
Veceie Kuieci maso na kari,ryzZe,caj 1a,7,12
Snidané Caj,kakao,buchty tvaroh a povidla 1a,3,6,7,12
Piesnidavka | chléb,pom.vajena,rajce 1ab,3,6,7
Polévka z vajecné jisky 1a,3,9
Utery 5 1.vepiova panenka pefena,bram.kase 1a,7
Obéd 2.zemlovka s jablky 1a,3,7
19.10. 3.salat coleslaw/zeli,mrkev,cibule,majolka/pecivo 1a,3,7
¢aj,mléko,sirup,voda 7,12
Svadina Rohlik,pom.z pastiky,okurka 1a,7
Vedere Veprové maso na ¢esneku,houskovy knedlik 1a,3,7
Snidané Caj,kakao,chléb, salamova,zelenina 1ab,6,7,12
Piesnidavka | Zitny rohlik,pom.maslo,banan 1ab,6,7
Polévka kulajda 1a,3,9
Stfeda Obéd 1.rizoto z vepiového masa,syr,okurka 1a,7
20.10. 2.]asagné se Spenatem 1a,3,7
Jablko,¢aj,mléko,dZus,voda 1a,7,12
Svacdina Loupak,maslo,jablko 1a,7,12
Vecere Sumavské nudle,fit ty¢inka 1a,3,7
Snidané | Caj,kakao,chléb,pom.z nivy,zelenina 1ab,6,7,12
Presnidavka | Houska,maslo,dZem,pomeranc 1a,7,12
Polévka s zeleninova s pohankou 13,9
5 5 1.svickova na smetané,houskovy knedlik 1a,3,7
zcltlvlréf’k Obéd 2.tofu se zeleninou,kuskus 1a,3
Kiwi,¢éaj,mléko,dzus,voda 7,12
Sva¢ina | Houska,pom.z pastiky,papriky 1a,7
Veceie Kriti nudlicky na pérku,brambory 1a,7
Snidané | Caj,kakao,chléb,pom,z luciny,zelenina 1ab,6,7
Piesnidavka | Rohlik,syr porce,mrkev 1a,7
Patek Polévka gulasova 13,9
Obéd 1.kruti platek gyros,brambory,zelenina 1a,7
22.10. 2.kovbojské fazole,chléb lab,6
Oplatka,¢aj,mléko,dZus,voda 1a,3,7,12
Svacdina
Vecere bali¢ek 1a,7

Zména stravy a alergent vyhrazena

Strava je urcena k okamzité konzumaci po vydeji.







