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2021 

Den 
 Obsahuje 

alergeny 

Pondělí 

 

 11.10. 

Snídaně Čaj,kakao,chléb,pom.sýrová,zelenina 1ab,6,7,12 

Přesnídávka houska,máslo,med,jablko 1a,7 

 

Oběd 
 

 

Polévka kuřecí s těstovinou 1a,9 

1.vep.pečeně po znojemsku,rýže 1a,7 

2.rizoto z červené čočky 1a,3,7 

Čaj,mléko,sirup,voda 7,12 

Svačina Housky,pom,krabí,pomeranč 1a,4,7 

Večeře Šumavské knedlíky se slaninou a zelí,čaj 
1a,7,12 

 

Úterý 

 

   

12.10. 

Snídaně Čaj,kakao,chléb,koblihy 

 
1a,3,6,7,12 

Přesnídávka chléb,pom.vaječná,ředkvičky 

 

1ab,3,6,7 

 

 

Oběd 
 

 

Polévka zeleninová se sýrovým kapáním 1a,3,7,9 

1.čevapčiči,brambory,cibule,hořčice 1a,3,7 

2.gnochcci s kuřecím masem,sýrová omáčka,špenát 1a,3,7 

3.zeleninový talíř,máslo,vejce,pečivo 1a,3,7 

 
čaj,mléko,sirup,voda 7,12 

Svačina Chléb,pom.celerová,jablko 

 
1ab,6,7 

Večeře Rizoto z vep.masa,červená řepa 

 
1a,7 

Středa 

 

  13.10. 

Snídaně Čaj,kakao,chléb,šunková pěna,zelenina 1ab,6,7,12 

 
Přesnídávka Rohlík,termix,pomeranč      1ab,6,7 

 

Oběd 
 

 

Polévka krupicová s vejcem 1a,3,9 

1.plněné bramborové knedlíky s uz.masem,zelí 1a,3,7 

 
2.smažený sýr,brambory,tatarka       1a,3,7  

čaj,džus,voda 1a,7,12 

Svačina Rohlík,sýr plátky,rajče 1a,7,12 

Večeře Mexický guiláš,těstoviny 1a,3,7 

Čtvrtek 

14.10. 

Snídaně Čaj,kakao,chléb,pom.ze strouhaného sýra,zelenina 1ab,6,7,12 

 
Přesnídávka Rohlík,pom.máslo,rajče 1ab,6,7,12 

 

Oběd 
 

 

Polévka s drožďovými knedlíčky 1a,3,9 

1.hovězí maso vařené,koprová omáčka,hous.knedlík 1a,3,7 

2.zapečené brambory po pražsku,čer.řepa 1a,3,7,12 

 
3.sýrový talíř,máslo,pečivo 1a,7 

 
čaj,mléko,džus,voda         7,12  

Svačina Houska,pom.z paštiky,papriky 1a,7 

Večeře Krůtí nudličky na pórku,brambory 1a,7 

Pátek 

 
 15.10. 

 

Snídaně Čaj,kakao,chléb,pom,z tuňáka,zelenina 1ab,4,6,7 

 
Přesnídávka Rohlík,máslo,mrkev 1a,7 

 

Oběd 
 

 

Polévka bramborová 1a,9 

1.vepřový závitek se šunkou a sýrem,rýže 1a,7 

2.zapečené palačinky s tvarohem 1a,3,7 

čaj,mléko,džus,voda      7,12     

Svačina  

 

 

 

Večeře balíček 1a,7 

          Změna stravy a alergenů vyhrazena                    Strava je určena k okamžité konzumaci po výdeji. 

 



 

 

 

 


