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2020 
Den 

 Obsahuje alergeny 

Pondělí 

 

14.12. 

Snídaně čaj,chléb,pom.z nivy,zelenina 1ab,6,7,12 

 
Přesnídávka rohlík,pom.máslo,jablko 1a,7 

 
Oběd 

 

 

polévka z vaječné jíšky 1a,3,9 

1.vepřové na paprice,těstoviny 1a,3,7 

 

  
mandarinka,čaj               12 

Svačina houska,pom.krabí,pomeranč 1a,4,7 

Večeře Kuřecí řízek,brambory,čaj 1a,3,7,12 

Úterý 

 

15.12. 

Snídaně čaj,kobliha 

 

 

,zelenina 

1ac,3,6,7,12 

 
Přesnídávka Houska,pom.tvarohová,rajče 1a,7 

 
Oběd 

 

 

polévka fazolová 1a,9 

1.pikantní směs z krůtího masa,rýže 1a 

 

  
  

 jogurt,čaj 7,12 

Svačina chléb,pom.zeleninová,mandarinka 1ab,6,7,9 

Večeře Kuskus s kuřecím masem a zeleninou,čaj 1a,12 

Středa 

 

16.12. 

Snídaně čaj,chléb,pom.hermelínová,zelenina 1ab,6,7,12 

Přesnídávka houska,máslo,džem,jablko 1a,7 

 
Oběd 

 

 

Polévka zeleninová se sýrovým kapáním 1a,3,7,9 

1vinná klobása pečená,bram.kaše,zelenina 1a,7 

 

  
Fit tyčinka,čaj 1a,12 

Svačina Rohlík,termix,ovoce 1a,7 

Večeře Studená večeře,čaj 1a,7,12 

Čtvrtek 

 17.12. 

 

Snídaně Čaj,chléb,pom.salámová,paprika 1ab,6,7,12 

Přesnídávka rohlík,sýr plátky,banán 

 
1a,7 

 polévka kmínová s houskou 1a 

 
Oběd 

 

 

1.vepřová játra na slanině,houskový knedlík 1a,3,7 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

   

 
Jablko,čaj 12 

Svačina houska,pom.máslo,jablko 1ac,3,6,7 

 
Večeře Zapečené těstoviny,červená řepa,čaj                                 

 

                             

Pátek 

    

18.12. 

Snídaně Čaj,chléb,máslo,džem,jablko 

 

1ab,6,7,12 

 
Přesnídávka Rohlík,paštika,zelenina 

 

1a,7 

 
 

Oběd 
 

 

Polévka gulášová 

 

1a 

 1.párek,chléb,hořčice 
 

1ab,6,7 

   

 čaj 

 

12 

 Svačina  

 

 

 

Večeře balíček 

 

 

1a,7 

 Změna jídelníčku a alergenů je vyhrazena. Strava je určena po vydání k okamžité konzumaci  


