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Den 
 

Obsahuje 

alergeny 

Pondělí 
 

 

21.9. 

Snídaně Čaj,kakao,chléb,pom.tvarohová s mrkví,zelenina 

 

1a,6,7,12 

 Přesnídávka houska,tavený sýr,jablko 

 

1a,7 

 
 

Oběd 

 

 

Polévka čočková 

 

1a,3,9 

 1.vepřový perkelt, těstoviny 

 

1a,3 

  

 

 

 ovoce,čaj 

 

12 

 Svačina chléb,pom.rybí,jablko 

 

1a,4,7 

 
Večeře čevabčiči,brambory,čaj 

 

1a,3,7,12 

 

Úterý 

 

  22.9. 

Snídaně Čaj,kakao,vánočka,máslo,džem 1a,7,12 

 Přesnídávka Sýrový houska,pom.máslo,banán 1a,7 

 

Oběd 

 

 

polévka zeleninová s bulgurem 1a,9 

1.smažené rybí filé,bramborová kaše 1a,3,7 

 

 
 

 

 

,pečivo 

 

 Okurkový salát,čaj 1a,12 

Svačina houska,pom.paštiková,zelenina 1a,7 

Večeře Penne se sýrovou omáčkou,čaj 1a,7,12 

Středa 

 

23.9. 

Snídaně čaj,kakao,chléb,pom.masová,zelenina 1a,6,7,12 

Přesnídávka rohlík,pom.máslo,jablko 1a,7 

 

Oběd 

 

 

polévka česneková 9 

1.krůtí maso po čínsku,rýže 1a,7 

         

Jablko,čaj       12 

Svačina Rohlík,sýr plátky,rajče 1a,7 

Večeře Studená večeře,čaj 1a,7,12 

Čtvrtek 

  24.9. 

 

Snídaně Čaj,kakao,chléb.,pom.zeleninová 1a,6,7,12 

Přesnídávka Houska.máslo,termix 1a,7 

 

Oběd 

 

 

polévka hovězí s těstovinou 1a,3,9 

1.rozlítané ptáčky,houskový knedlík 1a,3,7 

 

 
 

 

 

 

 banán,čaj 12 

Svačina Makový uzel,bílá káva,jablko 1a,3,6,7 

 Večeře Srbské rizoto,okurka,čaj 

 

1a,12 

 

Pátek 

25.9. 

 

  

Snídaně čaj,kakao,chléb,pom.ze strouhaného sýra,zelenina 

 

1ab,6,7,12 

 Přesnídávka Celozrnná houska,máslo,ovoce 

 

1ab,3,6,7 

 
 

Oběd 

 

 

Polévka gulášová 

 

1a 

 1.dukátové buchtičky s krémem 
 

1a,3,7 

  

 

 

 

 

 
čaj 

 
12 

Svačina  

 

 

 

 

Večeře balíček 

 

1ab,7 

  
Změna jídelníčku a alergenů  vyhrazena.             Strava je určena k okamžité konzumaci po výdeji. 

 

 


