
Roční plán výchovné práce Domova mládeže při VOŠ a SZeŠ 

Benešov pro školní rok 2020 / 2021 
 

Pedagogické působení a výchovná činnost v domově mládeže má za cíl: 

o rozvoj žáků a studentů 

o rozvoj jejich učení a poznání 

o osvojení základů hodnot, na nichž je založena naše společnost 

o získávání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost  

působící na své okolí 

o působení na vzdělávání žáků 

o vede k smysluplnému využívání volného času 

o rozvoj verbální i neverbální komunikace 

o schopnost týmové spolupráce 

 

 Volnočasové aktivity jsou vzhledem k různosti zájmů ubytovaných žáků organizovány 

napříč výchovnými skupinami a jsou nabízeny převážně formou akcí otevřených pro všechny 

ubytované žáky a směřují k účelnému využití volného času. 

  

Záměr:  
o snaha vybudovat důvěru mezi žáky a vychovateli 

o vytvořit cestu ke vzájemnému poznání všech žáků  

o vytvořit přátelskou atmosféru 

 

Obsah: 

 

a) Pravidelné činnosti vychovatelů: 

o individuální působení, 

o kolektivní působení, 

o individuální a skupinové pohovory, 

o průběžné neformální působení vychovatele, 

o kontrola studijního klidu, úklid pokojů, přítomnosti v DM, návštěv, 

sledovaných TV pořadů, nočního klidu, apod., 

o volnočasové aktivity – pravidelné akce, 

o vedení dokumentace DM, 

o vytvořit pro žáky dobré studijní podmínky, 

o vést žáky k samostatnosti,  

o vést studenty k využívání studijního a informačního centra v prostorách DM 

pro studium, přípravu na vyučování, 

o využívat odborné i zábavné knihy ze školní knihovny, 

o využívat výpočetní techniku a internet v prostorách studijního a informačního 

centra, 

o vést žáky ke vzájemné pomoci slabším studentům, připravit vhodné podmínky 

pro přípravu žáků na vyučování, 

o vést žáky ke spolupráci 

o učit žáky slušnému chování, 

o vést žáky a studenty k šetření vodou, energiemi, potravinami, pořádku a šetření 

majetku, 

 

b) Příležitostné činnosti: 

o turnaje 



o vánoční večeře se studenty a vedením školy s programem studentů 

o soutěže 

o výlety  

o přednášky pořádané městskou knihovnou 

o kulturní akce v městě Benešov 

o akce pořádané školou nebo domovem mládeže 

 

Nabídka zájmové činnosti DM pro školní rok 2020/2021: 

 

a) výchovně vzdělávací činnost: 

o doučování z českého jazyka, 

o besedy o literárních dílech a autorech, 

o pořádání vědomostních soutěží, testy, křížovky, pantomima, atd., 

o psychologické hry, asertivní chování, řešení modelových situací, 

o psychologické testy sebepoznání, 

o společenské chování, 

o besedy na téma: finanční gramotnost, rodina, vztahy, rizikové chování 

mladistvých, sexuální výchova, zdravý životní styl, apod., 

o vedení studentů k ochraně přírody, třídění odpadu, využívání recyklovaných 

materiálů, 

o upozorňovat na nebezpečnost zneužití sociálních sítí, 

o zaměřit se na sledování sociálně negativních jevů jako je vandalizmus, šikana, 

kyberšikana, patologické hráčství, závislost na počítači, zneužívání 

návykových látek, 

o návštěva nízkoprahového centra v Benešově, 

o beseda s mluvčí policie ČR, 

o výchovným působením rozvíjet a prohlubovat u žáků vlastnost jako je 

pravdomluvnost, spolehlivost, odpovědnost, ukázněnost, vytrvalost, 

skromnost, ohleduplnost, tolerance, utvářet správné vztahy k rodině i ostatním 

lidem, 

o podněcovat zájem o dění doma i ve světě, iniciovat studenty k diskuzi na 

aktuální témata, 

o první pomoc, 

 

b) kulturní a estetická výchova: 

o návštěva historických a památných míst ve městě Benešov a okolí, např: 

návštěva parku a zámku Konopiště, torza kláštera na Karlově, kostela sv. Anny 

a kostela sv. Mikuláše, Muzea umění a dizajnu v Benešově, Muzea motocyklů 

– dle zájmu studentů, 

o hry v kolektivu – rozvoj sociálního cítění, důvěry, sebepoznání, smyslů a 

komunikace, 

o kinematografie – promítání filmů, rozbor filmu, zajímavosti o filmu, herci, 

tvůrci a jejich osudy, 

o návštěva divadla, kina, koncertu, besedy, muzea, výstavy, přednášky, ukázky 

o večerní posezení u ohně, 

o skupiny - pravidelná setkávání, „povídání si“ o tom čím žijeme, co nás baví, co 

nás trápí, mezilidské vztahy, 

o poslech hudby – besedy, 

o aktivy se žáky, nastavování pravidel domova, připomínky studentů a 

vychovatelů k dění na DM, 



o schůzky s vedením školy a se zástupci domovní rady, 

o hra na hudební nástroje, zpěv, poslech hudby, pěvecký kroužek, 

o výtvarný kroužek a ruční práce: drátkování, batikování, práce s kukuřičným 

šustím, práce s papírem, korálky, pletení náramků, pečení cukroví, atd., 

o zapojit studenty do výzdoby DM a péče o květiny, 

o společná vánoční večeře na DM s programem studentů, 

 

c) sportovní a pohybové aktivity: 

o sportovní kroužek v tělocvičně školy, volejbal, basketbal, fotbal 

o turnaje ve stolním tenise 

o badmintonové turnaje 

o plavání – bazén, koupaliště 

o bowling s vychovatelem 

o pravidelné návštěvy sportovních zařízení města Benešov, návštěva sportovních 

utkání 

o turnaj v pétanque 

o turistické výlety 

o posilovací cvičení 

o relaxační cvičení 

o lekce ve fitness centrech s poradenstvím o posilování 

o lekce společenských tanců – doučování pro začátečníky 

o ukázková hodina – sebeobrana 

o vycházky do přírody a za památkami s vychovatelem 

 

Volnočasové aktivity mohou být v průběhu roku doplňovány a změněny podle zájmu 

studentů. 

 

 Hodnocení výchovné činnosti: 

- Individuální: Každý vychovatel hodnotí vlastní práci na pravidelné 

poradě vychovatelek, 1x měsíčně. 

- Týmové – kolektiv vychovatelů: Na základě zkušeností stanovují 

společně postup pro další období. 

- Vedoucí vychovatelka: Zjišťuje, jak jsou naplňovány vytyčené cíle a 

jak DM plní své poslání a závěry evaluace přenáší na porady vedení 

školy. 

 

 

V Benešově 27.8.2020 

 

 

…………………………………                        …………………………………… 

  PaedDr.Bc.Ivana Dobešová                                        Alena Pechancová 

         ředitelka školy                                                       ved.vychovatelka  


