VOS a SZeS Benesov, Mendelova 131

Adaptacéni kurz pro Zaky 1. ro¢nikti zaméreny na primarni prevenci

misto kondni: Rekreaéni stfedisko Jizbice pod Blanikem, 257 65 Cechtice

termin konani: 2.- 5. zafi 2019

S:I:Ioova’ skupina:  Zaci 1. roéniki SZeS BeneSov (8k. rok 2019/2020) - cca 120
:)Zlizona’lni zajisténi: vedouci kurzu Ing. Veronika Zikmundova, tfidni ucitelé 1.
roénika pfi VOS a SZeS Benesov a doprovodny dozor

charakter: rozhovory tfidniho ucitele se tfidou, rdzné techniky seznamovani,
sportovni a spoleenskeé hry, turistika v okoli Blaniku a Jizbice

popis: systematicka prace tfidniho ucitele s tfidnim kolektivem, snaha zadaptovat
Zzaky v novém prostfedi — pomoc pfi pfechodu ze zakladni Skoly na stfedni
spolupracujici organizace:

P*P*K — Pedagogické poradenstvi Praha

PaedDr. Zdenka Kasparova — Primarni prevence

JUDr. Karel Kadpar — Pravni védomi a trestni odpovédnost

pr'edpc:jkla’dané vystupy projektu: kazdy Zak by mél byt adaptovan v novém
prostredi

Organizacni zalezitosti: Studenti prijdou do $koly na zahajeni nového $kolniho
roku dne 2.9.2019 v 8,00 hod. rano, budou seznameni se Skolnim fadem platnym od
1.9.2019 a hned po predani zakladnich informaci budou odjizdét autobusy do
rekreacniho zarizeni Jizbice, kde zac¢iname obédem (tzn. zavazadla si pfinesou jiz rano
a uschovaji si je v Satnach télocviény BIOS).

Sraz ucastniku pod dozorem tfidnich uditelu:

2.9.2019 - v 9:40 hod. na dvoife VOS a SZeS Benesov, odjedeme do rekrea¢niho
stirediska Jizbice — doprava je zajisténa autobusy.

Ubytovani bude zajisténo v hotelu Jizbice, i kdyz je zajisténo kompletni loZni vybaveni,
doporucujeme vzit si s sebou viastni spacak, strava je zajiSténa véetné pitného reZimu
primo v aredlu.

Predpokladany ndvrat: ve ¢tvrtek 5.9.2019 cca v 11,00 hodin

S sebou: - sportovni obleceni a osobni a hygienické potieby na 4 dny
- plavky, pokryvka hlavy, vhodné boty na turistiku a sportovdni
- baterku a psaci potfeby a maly batoh
- karti¢ku zdravotni pojistovny, obéansky priikaz
- pripadné osobni Iéky, které pravidelné uzivdte, pruZny obvaz
- hudebni nastroje, knihu a dobrou ndladu
- finanéni prostredky pro osobni potiebu



- nedoporucujeme brdt s sebou cennosti a drahou elektroniku, za kterou
skola nenese odpovédnost (mobily, tablety, notebooky)

Na zacatku Skolniho roku, nejpozdéji do 2.9.2019 prosim odevzdat tfidnimu
vyucujicimu vypinéné PROHLASENI a BEZINFEKCNOST (s datem 1.9.2019)

Vedouci adapta¢niho kurzu
Ing. Veronika Zikmundova

Tel.: 777 994 794



