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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni tdaje o Skole

Nazev: VysSi odborna a Stfedni zemédélska Skola, BeneSov, Mendelova 131, 256 01 BeneSov
Adresa: Mendelova 131, 256 01 BeneSov

Zfizovatel: StfedoCesky kraj se sidlem: Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Telefon: 317 723 571

Email: info@zemsbn.cz

www stranky: zemsbn.cz

Reditelka $koly: PaedDr. Bc. lvana Benesova

Zastupci feditelky Skoly:

Mgr. Oldfich Sladek — z&stupce pro stfedni Skolu a vy$Si odbornou Skolu, statutarni zastupce
Ing. Marta Vavrousova - zastupce pro celoZivotni vzdélavani

Ing. Monika BroZova — zastupce pro projektovou €innost a zahrani¢ni koordinator

Ing. Veronika Zikmundova — zastupce pro kvalitu vyuky

= statni Skola
o Ctyfleté, denni studium, ukon¢ené maturitni zkouskou
o ffileté ucebni obory
o VvyS§i odborna $kola
= celkovy pocet Zaku a student( ve Skolnim roce 2025/2026 - 587
o ztohojenaSSaUO-562 (434+128) zaka (denni forma studia)

o na VOS - 25 studenti (Veterinarni asistent, Zemédélské podnikani)

1) SOS - STUDIUNI OBORY | SVP

Agropodnikani: Podnikani v preciznim zemédélstvi 41 — 41 — M/01

Mechanizace v preciznim zemédélstvi 41 — 41 — M/01

Chov koni a jezdectvi 41 - 41 — M/01

Zahradnictvi: Tvorba a Udrzba zelené 41 — 44 — M/01

Design méstskeé zelené 41 — 44 — M/01

Veterinarstvi Veterinarni technik 43 — 41 — M/01

PET specialista 43 - 41 - M/01
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Pfirodovédné lyceum Véda a vyzkum 78 - 42 — M/05
VSeobecné lyceum Humanni a veterinarni medicina 78-42-M-08
Al v zemédélstvi 78-42-M-08

2) UCEBNI OBORY SVP

Zemédélec - farmar 41-51-H/01

Jezdec a chovatel koni 41-53-H/02

Zahradnik 41-52-H/01

3) vos
Zemedelské podnikani 41-31-N/06 tfileté denni nebo Ctyrleté kombinované
Veterinarni asistent 43-31-N/03 tfileté denni studium

Vy8$i odborna a stfedni zemédélska Skola v BeneSové ma dlouholetou tradici. Od svého zalozZeni v roce 1895
proSla fadou zmén, které se vzdy snaZily reflektovat souCasné potfeby a naroky spole¢nosti. Pfesto hlavnim
cilem $koly vzdy zlstava tésné propojeni teorie s praxi. Proto obé formy vyuky probihaji na nékolika
pracovistich. Praxi vykonavaji Zaci nejen na $kolnim hospodafstvi v Pomnénicich, ale i v dalSich partnerskych

podnicich.

Na praxi se studenti u€i nejen samostatnosti a odpovédnosti, ale zarover ziskavaji kladny vztah k praci. Tim

jsou vybaveni do budouciho Zivota, at uz se stanou ¢imkoli.

Skola se nachézi nedaleko Prahy ve mést& o populaci cca 17 500 obyvatel. Zéci a studenti pochazi z riznych
prostfedi. VétSina z nich je z okolnich vesnic, kde rodi¢e, popfipadé pfibuzni, maji néjakou farmu. Tito Zaci
nejCastéji studuji obory zaméfené na agropodnikani a svou mentalitou se velmi odliSuji od téch, ktefi pfichazeji
z Prahy i jinych vétSich mést.

Pokud maji Zaci Spatné spojeni, mohou vyuzit ubytovani na Domové mladeze, ktery se nachazi v arealu Skoly.
Soucasti arealu Skoly je Skolni jidelna, sportovni hala Bios a v neposledni fadé i botanicka zahrada se skleniky,
kde v souCasnosti probiha rozsahla vysadba. Zde vykonavaji Zaci praxi a mohou zde i ve volnych chvilich

v pfijemném prostfedi usednout na lavicky.

Velmi ddlezité je pro nas moderni zazemi pro vyuku s kvalitnim vybavenim. Z tohoto dGvodu jsme nové vystavéli
zazemi praktické pfipravy na Pomnénicich, které bylo slavnostné otevieno v dubnu 2015 a je uréeno zejména
Zakim obor( Agropodnikani. Byla zde vystavéna kryta jizdarna s ustajenim pro 20 koni, dale dvé venkovni

jizdarny a zazemi pro praktickou vyuku Zaku oboru Zahradnictvi. V témze roce byla dokonéena pfimo v areélu
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8koly vystavba budovy s odbornymi uéebnami, ke které pfiléhaji 2 skleniky. Zaci oboru Prirodovédné lyceum,
Veterinafstvi a Zahradnictvi od ledna 2016 vyuzivaji novou laboratof mikrobiologie, vySetfovnu nebo vazarnu,

vytapény sklenik se samozavlazovacim systémem & mnoZirnu.
Spoluprace:

K tomu, aby tento program dobfe fungoval, je nutna vzajemna spoluprace nejen feditelky Skoly - vychovného
poradce - specialniho pedagoga - metodika prevence a (tzn. vSech ¢lenl Skolniho poradenského centra), ale i
ostatnich pedagogu a samoziejmé také spoluprace rodicd. Dale spolupracujeme s PPP - BeneSov, s centrem
primarni prevence Magdaléna o.p.s., NZDM Bene$ov, s PPP manzeli Kadparovych a s Polici CR — Bene$ov a

nékterymi dal§imi organizacemi.

Kam se obratit s problémem?

Skolni poradenské centrum (SPC)

Specialni pedagog a Skolni psycholog: Mgr. Marika Dirbakova (m.dirbakova@zemsbn.cz)
Konzultacni hodin: kdykoliv po dohodé (telefonicky nebo mailem)

Pracovna: areal Skoly — hala BIOS (SPC - Skolni poradenské centrum)

Vychovny poradce pro SS i UO: Ing. Pavel Ri¢an (p. rican@zemsbn.cz)
Konzultacni hodiny:  po vzajemné dohodé

Pracovna: kabinet PRO

Metodik prevence pro SS: Mgr. Radka Sediva (r.sediva@zemsbn.cz)
Konzultacni hodiny:  kdykoliv po dohodé

Pracovna: kabinet CHEMIE

Metodik prevence pro UO: Mgr. Helena Otradovcova (h.otradovcova@zemsbn.cz)
Konzultacni hodiny:  kdykoliv po dohodé

Pracovna: kabinet CHEMIE

Koordinator nadanych zaka: RNDr. Hana Pallova (h.pallova@zemsbn.cz)
Konzultacni hodiny:  kdykoliv po dohodé

Pracovna: kabinet BIOLOGIE A MIKROBIOLOGIE
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Vnéjsi zdroje Skoly:

Pedagogicko-psychologicka poradna Stfedodeského kraje, pracovisté Benesov, Cernoleska 1997, 256
01 BeneSov,metodik prevence PPP (Mgr. Sladkova), tel.. 317722 904, 720853 668, e-mail:
sladkova@pppsk.cz

Krajsky metodik prevence StfedoCeského kraje, Ing. Pavia Hemerkova, Zborovského 11, Praha 5, tel.:
257 280 314, e-mail: hemerkova@kr-s.cz

PPPK Kasparovi, Weberova 213, 150 00 Praha 5 - Motol, tel.: 603 294 304, e- mail:poradna@pppk.cz

OSPOD Meéstsky ufad BeneSov, Masarykovo nameésti 1723, 256 01 BeneSov, vedouci oddéleni
socialné-pravni ochrany déti Bc. Jitka Kratochvilova, tel.: 312 821 231,
e-mail: kratochvilova@benesov-city.cz

Policie CR Benesov — oddéleni TISKU A PREVENCE, nprap. Jaroslav Bican, Cechova 2063, 256 01
BeneSov, e-mail : jaroslav.bican@pcr.cz

Centrum primarni prevence Magdaléna o.p.s., BeneSov — adiktologické sluzby, Nizkoprahové centrum
pro déti a mladez, tel.: 603 478 707, e-mail: info@magdalena-ops.cz

Informagni zdroje (MSMT.cz, primarniprevence.cz, zachrannykruh.cz)

www.adiktologie.cz
www.msmt.cz
www.prevence-info.cz

www.anabell.cz
www.cppt.cz

www.drogy.net
www.odrogach.cz

www.drogovaporadna.cz
www.streetwork.cz

www.minimalizacesikany.cz
www.linkabezpeci.cz
www.sikana.org
www.sikana.cz
www.e-bezpeci.cz

www.seznamsebezpecne.cz

www.bkb.cz (Bly. kruh bezpedi ~znasilngni, pehlavni
zneuzivéni, domaci nasili, obgti a svéddi trestnych
gind, piepadeni)

www.modralinka.cz

www.poradenskecentrum.cz
www.gambling.podaneruce.cz

www.drnespor.eu

www.stopzavislosti.cz

www.slzt.cz

www.bezcigaret.cz

www.amnesty.cz

www.bezpecne-online.cz

www.jaknainternet.cz

WWW.NZip.cz

2. ANALYZA SOUCASNE SITUACE

Analyza problematiky rizikového chovani zaku ve Skole je dulezita pro zji$téni aktualniho stavu, stanoveni

pfiCin rizikového chovani a vyty&eni cilt prevence.

Podle prizkumu se ukazalo, Ze na Skole je stale velké mnozstvi kufakd, ale i uzivatell nikotinovych sacku a

vaporizérl. Proto je naSe vSeobecna i selektivni primarni prevence vice zaméfena timto smérem. Snazime se

6
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Zakim pomoci besed a pfednasek ukazat vSechna rizika spojena s timto problémem. Indikovana primarni
prevence se pak zaméfuje pfimo na ty jedince, u kterych se vyskytly projevy rizikového chovani (poruchy pfijmu
potravy, sebeposkozovani).

DalSim velkym problémem u zaku této Skoly je nesoulad tfidniho kolektivu, ktery byva tvofen smésici nékolika
obord. Velmi ¢asté jsou rovnéz problémy v rodiné. RodiCe jsou rozvedeni, maji vaznou nemoc v rodiné, jsou
alkoholici, ,fetaci®, ¢i pochazeji z nizkopfijmovych skupin s vy$§im poctem sourozencl €i vyrazné mladsich, o
které se museji starat jako o vlastni déti... Problémy byvaji i v partnerskych vztazich. Z toho pro nas i na letosni
rok vyplyva dilezity ukol — zaméfit se na vy3e popsané problémy. Besedovat na popsana témata a snaZit se
jednotliveim pomoci mj. i pfi tfidnickych hodinéch.

V pfedchozim Skolnim roce jsme feSili také nevhodné chovani Zaku k pracovnikiim koly, Skolni netspésnost a
nadmérné pozivani mobilnich telefonl ve vyuce. V letoSnim Skolnim roce se zaméfime na to, aby pedagogové
a zejména tfidni ucitelé pUsobili na klima ve tfidé a snazili se disledné dodrzovat pravidla pouzivani mobilnich

telefont béhem vyucovani v souladu se $kolnim fadem.

Rizikova mista pfihodna k rozvoji nepfijatelného chovani a jednani se nachazeji ve spole¢nych Satnach, které
jsou umistény ve sklepeni Skoly, dale na internatu a na parkovisti pod Skolnim arealem, kde dochéazi ke koureni
cigaret a ob&asnym poty¢kam. Pro tato mista jsou urCeny pedagogické dozory, které se snaZi pfedchazet

rizikovym situacim. Nicméné mimo areél pravomoc $koly legislativné kon¢i.

3. CILE PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Obecny cil preventivniho programu

Vedle rodiny je Skola dal§im dileZitym mistem, kde Ize pfimo plsobit na osobnost Zaka a utvaret jeho nazor na
sebe i na okolni svét. Skola by tedy méla nejen vzdélavat, ale také vychovavat.

Diky programdm primarni prevence by mél kazdy byt schopen rozpoznat neZadouci rizikova chovani, ale i na
né poukazat a popfipadé adekvatné fesit. Samoziejmé také musi védét, kde hledat kompetentni pomoc, pokud
je tfeba. Proto je nasim velkym Ukolem zlepsit informovanost nejen Zaku, ale i rodiél, ostatnich pedagogu a
pracovniku Skoly.

DalSim bodem programu je vychova ke zdravému zpUsobu zivota. Takovy styl zahrnuje fyzickou, psychickou a

socialni pohodu. Proto se snaZime zajistit takové prostiedi, které svymi spolecenskymi i volnogasovymi



@® VOoS a SzeS Vyssi odborna skola
BENESOV a Stfedni zemédélska $kola, BeneSov,

Mendelova 131, 256 01 BeneSov | +420 317 723 571 | info@zemsbn.cz | www.zemsbn.cz

aktivitami podporuije a rozviji osobnostni dovednosti Zaka ¢&i studenta, které mize dale vyuzit v béZzném Zivotg,

ale i v budoucim povolani a v mezilidskych vztazich.

Zavérem lze fici, ze chceme vytvofit takového jedince, ktery bude umét problémy nejen pojmenovat, ale i jim

Celit, bude mit kladny vztah k sobé i k ostatnim lidem a bude védét, jak pecovat o své zdravi.

Struéné Feceno — nas hlavni cil - zvysit odolnost zakl vadi rizikovému chovani.

Diléi cile preventivniho programu

1. Kratkodobé cile:

eV prvnim tydnu nového $kolniho roku je u vSech oboru 1. ro€niku zafazen adaptacni kurz. Cilem kurzu
je umoznit Zakum lépe se poznat, spolupracovat a fungovat jako tym, ve kterém ma kazdy svou

dulezitou roli. Tento kurz by mél zaroven vytvofit pozitivni vazby nejen ve tfidé, ale i mezi zaky a tfidnim
ucitelem.

o  Predstavit nové pFichozim Zzakim a ugiteldm fungovani SPC, ujasnit roli SMP a vypracovat komunikaéni
systém na Skole pro svou praci.

e  Spolecné se vSemi Eleny Skolniho poradenského centra vytvofit nasténku.

¢ Informovat o kompetencich jednotlivych ¢lend Skolniho poradenského centra

e  Seznamit pedagogy s MPP a s krizovym planem

2. Strednédobé cile
o Zajistit v&tsi spolupraci SMP a tfidnich ugiteld
o Podpofit vzajemné supervize

J Detailné rozpracovat preventivni aktivity s pedagogy, ktefi je konaji v ramci vyuky

3. Dlouhodobé cile vzhledem k cilovym skupinam:
Zaci:
e Vytvareni pozitivni atmosféry ve Skole i ve tfidnich skupinach, atmosféry vzajemného respektu, bezpeci
a udrZovani kazné.
e Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Podnécovani zak( k pravidelnym sportovnim a zajmovym
¢innostem.
e Podpora zaku v jejich napadech, potifebach a tvofivosti. Podpora talentovanych Zaku.

e Podpora socialnich dovednosti zak — uméni tymové prace, feSeni konflikt(i, oteviena komunikace,
odolavani tlaku vrstevnické skupiny apod.
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e  Formovani postoju k socialné nezaddoucimu a rizikovému chovani a podpora jiz zformovanych zdravych
postojd.
e  Pfedchazet uzivani navykovych latek, véetné alkoholu a tabaku.
Ucitelé:
e  Spolupréace pfi tvorbé a realizaci preventivniho programu
e DalSi vzdélavani ucitell v oblasti prevence
Rodice:

o Prohloubeni spoluprace a zlepSeni komunikace Skoly s rodici

4. CINNOSTI NUTNE K DOSAZENI CILE

Vychova

Vlychovné plsobeni na studenty béhem vyucovani a veskeré Skolni innosti.

Osobni priklad
Rozhodujicim prvkem UspéSnosti preventivniho plsobeni jsou pedagogové, ktefi svou erudici i svymi Zivotnimi
a moralnimi postoji reprezentuji hodnoty potfebné pfi vychové studentli k pozitivnim zivotnim postojum, ke

zdravému Zivotnimu stylu.

Vyuka

Viyuka je nejdulezitéj$im prostfedkem, jak dosahnout cili vytyenych v jednotlivych bodech Preventivniho
programu. Skolni vzd&lavaci program je sestaven tak, aby obsahoval véechna uvedena témata primarni
prevence a tim bylo zajisténo, ze je Zaci absolvuji v ramci normalni vyuky nebo pravidelnych Skolnich aktivit jako
jsou projektové dny, exkurze, besedy, vyjezdové akce atp. Néktera témata se probiraji opakované a ve vice
pfedmétech. Studenti tak maji moznost seznamit se s toutéz problematikou z rGznych Ghld pohledu a v riiznych

souvislostech. To pfispiva k upevnéni ziskanych kompetenci.

Ostatni formy:
Ostatni formy preventivni ¢innosti jsou nasledujici: preventivni programy, sportovni programy, kulturni

programy, videodokumenty, studovna, knihovna atp.

Monitoring béhem prestavek a volnych hodin — béhem pfestavek je zaveden systém dozor( na chodbéach, na
dvofe a v jidelné. Dozirajici pedagog kontroluje bezpecnost zakl a soucasné monitoruje situaci ve Skole.
Specificka primarni prevence — aktivity a programy, které jsou zamérfeny specificky na pfedchéazeni a

omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani z&kd. Jedna se o:
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a) vSeobecnou prevenci, ktera je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl dfive zjiStovan rozsah problému

nebo rizika,

b) selektivni prevenci, ktera je zaméfena na zaky, u nichz Ize pfedpokladat zvySeny vyskyt rizikového

chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan vy$Si vyskyt

rizikovych faktord v oblasti chovani, problematickych vztahl v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.
Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho
socialniho chovéni prostfednictvim smyslupiného vyuZzivani a organizace volného Casu, napfiklad zajmové,
sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani ur€itych spoleCenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ prevence je vyznamny v kontextu

aplikace riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych programu.

5. PREVENTIVNi PROGRAM

SKOLA: VOS a SZeS Benesov &k. rok: 2025/2026

Garant programu (lektor): SMP pro SS - Mgr. Radka Sediva
SMP pro UO — Mgr. Helena Otradovcova

I. Seznameni feditele Skoly s programem
(dohodnout z&kladni pravidla realizace programu)

Plan Probéhlo Hodnoceni

9/2025 Ano zafazeno do celoro¢niho planu

Il. Seznamit kolegy s filozofii programu a zaangazovat je do jeho realizace

Plan Probéhlo Hodnoceni

10/2025 | pribézné PriibéZné na pravidelnych mési¢nich poradach i individuainé

lll. Zajistit prabéznou spolupraci s vychovnym poradcem

Plan Probéhlo Hodnoceni
kazdy | pribézné priib&Zn4 spoluprace celého tymu SPC
mésic

10
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IV. Aktivity pro zaky

A. Tematické bloky s détmi

Téma Trida Lektor Plan Probéhlo
Sikana Pedagogi | Metodik prevence, vychovny | po cely $k. rok
cky shor | poradce, Specialni pedagog
Drogy + AIDS cela |vyucujici BIO, CHE a OBN + V ramci
Skola tfidni uCitelé vyucovani +
tfidnické hodiny
Drogy - CD rom cela Studijni a informacni po cely Sk. rok
Skola centrum
Socialné psychologické hry a cela Metodik prevence + 10/2025
dotazniky Skola vychovny poradce + 04/2026
speciélni pedagog
Adaptaéni kurz 1. Tfidni uCitelé, metodik 09/2025 29-509.
roéniky prevence, 2025
vychovny poradce

Priprava adaptacniho kurzu pro studenty 1. ro€nik( Skolniho roku 2026/2027

- kurz bude zaméfeny na zdravy Zivotni styl, na primarni prevenci a na adaptaci zak(i v novém prostedi
-podat Zadost o grant na pfednasky tykajici se primarni prevence — Dotace z MSMT
Pripravovat pravidelna setkani studentd s vedenim $koly.

B. Jednorazové akce

Téma Trida Lektor Plan Probéhlo
Dotazniky - situace v roding, zkusenost | 1 -« Mgr. Sediva 11/2025
s drogou ' Mgr. Otradovcova 05/2026
Navstéva Magdalena s r. o. 2. rocnik 04/2026
Nav&téva NZDM 1. rocnik Ing. Rigan 04/2026
Utad prace 43 r@%‘ék pra;gg’gggyp 04/2026
Program — Bl&zni&? No al 2100 5 | Fokus Praha 112025
X : 1.- 4. roCnik , 03/2026
Policie Ceské republiky J. Bican 04/2026
. oy 1.-4. o 10/2025
Dotaznik - KLIMA TRIDY roénik Mgr. Dirbakova 05/2026
Navykové Iétky - pfednéékq, zpUsoby 1 .rocn !k PaedDr. Kasparov 09/2025 probéhlo
komunikace, postoje, cile, ... 2.roCnik JUDr. Kaspar 03/2026
Pravni védomi 3. roénik - Rasp 03/2026

C. Stanoveni konzultacnich hodin pro setkani déti s metodikem prevence

Cas

Mistnost

kdykoliv po dohodé
kdykoliv po dohodé

kabinet CHE / Mgr. Rad

ka Sediva

kabinet CHE / Mgr. Helena Otradovcova
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V. Metodické pomlucky, informace, kontakty

A. Vytvoreni knihovny, videotéky, fonotéky a propagaéniho materialu pro potreby

metodika prevence a ostatnich pedagogu

Zfizeno Misto

Pribézné U metodika prevence
Pribézné U vychovného poradce
Pribézné Studijni a informacni centrum
Prib&zné Nasténky, SPC

B. Shromazdéni vSech dostupnych informaci o institucich, organizacich a

odbornicich, ktefi v oblasti primarni prevence ptisobi v okrese (kraji)

zfizeno - misto
9/2025- u metodika prevence Mgr. Radky Sedivé, Mgr. Heleny Otradovcové, SPC

VI. Aktivity pro rodice

A. Informovat rodice a ziskat jejich podporu

Plan

= Spoluprace se SRPS
= Schuzky rodi¢l
=V pfipadé poteby individualni schizky

B. Informovat rodic¢e o zamérech a zplisobech realizace programu (schiizky rodicua,

mistni tisk, zapis do studijnich prikazd, ...)

Forma

= pfi tfidnich schiizkach - béhem Skolniho roku
* na 1. schlzce rodi¢im pfedat informaCni materialy + informovat o situaci ve $kole

= U problémového studenta kontakt konkrétnich rodicu i béhem roku

= uskuteénéné akce - mistni tisk

12
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VII. Spoluprace s ostatnimi odborniky

(PPP, lékafi, nizkoprahova zafizeni, socialka, OHS, policie méstska i statni, okresni metodik prevence)

Institut (jméno) Forma spoluprace
NZDM Navstéva
Dr. KaSparové, JUDr. Ka$par osobni kontakt
Primarni centrum Magdaléna, o.p.s. osobni kontakt
PPP BeneSov osobni kontakt
Policie CR — Benesov osobni kontakt

VIIl. Volny ¢as, statni sprava, mistni samosprava

A. Spoluprace s organy statni spravy a mistni samospravy a institucemi zabyvajici
se vyuzitim volného ¢asu déti a mladeze

Institut (jméno)
e .Na Skole bude mozno navstévovat tyto zajmové krouzky.
Biologicky krouzek (RNDr. Pallova)
Jezdecky krouZek (Bc. Simunova)
Volejbal (Mgr. Balata)

o Na 3kole je Informacni centrum a Skolni studijni centrum (zde maji studenti k dispozici pocitaCe
s pfipojenim na internet, kopirovaci stroj, tiskarnu a scanner, knihovnu a studovnu)

e Studenti na Domové mladeze mohou vyuzivat mistni t&locviénu, pro dalSi vyZiti Zaka je mozné
vyuzit plavecky bazén, posilovnu a zimni stadion v BeneSové

B. DDM, sportovni a zajmové organizace, nadace, obecni urady vSech urovni, urady
prace, atd.

Institut (jméno)

DM - navstéva Domova dichodcl v BeneSové
- navstéva NZDM BeneSov
- vychazky - Konopistsky park (poznavani vzacnych drevin), prochazky po BN a okoli (pamatky)
- beseda o hygiené a kosmetice
- pfiprava vyzdoby k riznym svatkim v roce (Vanoce, Velikonoce)
- vytvafeni dekorativni vyzdoby
- pévecky krouzek
- sportovni aktivity — fotbal, floorbal, squash, volejbal, aerobic ...
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IX. Propagace
A. Mistni a regionalni tisk, TV, Skolni ¢asopis, rozhlas

Téma

http://www.zemsbn.cz/

$kolni Gasopis ,NASE ZEMEDELKA"
Informacni broZura o Skole

Vyvéska Skoly v centru mésta
Clanky z akci: Bene$ovsky denik

X. Evidence a efektivita

V SPC jsou vedeny informace o akcich b&hem &kolniho roku. Osobni problémy zaku, které se netykaji drog, ¢i
jinych sledovanych problémdi jsou feseny pouze Ustnim pohovorem se &leny SPC. Vyhodnoceni dotaznika je
vedeno u specialniho pedagoga, ktery pfedava vyhodnoceni feditelce Skoly a tfidnim uditelim. Prestupky
studentu proti Skolnimu Fadu jsou feSeny na vychovné komisi (viz vySe) + tfidni uCitel, Zak a rodice (je-li zak
nezletily). Z této komise je vzdy zapis. Ke vSem akcim zjiStujeme od zakl zpétnou vazbu. Ziskané ohlasy jsou
pro nas dulezité do budoucna. Dale pro lep$i adaptaci studentl pfipravujeme tydenni adaptacni kurz mimo
prostory Skoly.

6. ZDROJE PREVENTIVNIHO A KRIZOVEHO PLANU

o Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. o pred$kolnim, $kolnim, stfednim, vy$&im odborném a jiném vzdélavani

e \V/yhladka o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacim potfebami a Zakd nadanych ve znéni G¢inném od
1.1.2021

¢ Vyhla$ka o vedeni dokumentace kol a Skolskych zafizeni (€. 202/2016 Sb. Novelizujici vyhlaSku &. 364/2005
Sb.

o ,Tabakovy zékon“ Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek €. 65/2017 Sb., o
ochrané zdravi pfed Skodlivymi uinky navykovych latek

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, Zaku a studentt ve Skolach a Skolskych
zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy. C. j. 37014/2005-25

o Metodicky pokyn MSMT k feSeni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zafizenich, MSMT- &. j. 22294/2013-1

¢ Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaku a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich, MSMT €. j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zafizenich €. j. 21149/2016

e Pokyn MSMT &. j. 14423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu

e Zakon 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zakon(
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o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013-2018

o DodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku s PAS ve Skolach a Skolskych
zafizenich, MSMT &. . 5217/2017-1

o Skolsky zakon &. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

e Z&kon 562/2004 Sb. ze dne 24. zafi 2004, kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona (Zména: 264/2006 Sb., 428/2012 Sb., 332/2014 Sb.)

o \/yhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdgjSich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky

e StruCny navod na zabezpeceni procesu souvisejicich s GDPR

e Pomdicka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikl a k povinnému vylouceni
Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017

e Pravidia pro rodice a déti k bezpeéngjsimu uzivani intemetu” C.j.: 11 691/2004-24

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliovani a omlouvani Zaku z vyuéovani, prevenci a postihu
zaSkolactvi 10 194/2002-14

e Zakon €. 359/1999 Sh. Zakon o sociélné-pravni ochrané déti

7. ZAVER

Tento dokument je platny na Skolni rok 2025/2026

S timto dokumentem budou seznameni vSichni zaméstnanci Skoly a bude pfistupny i na webovych strankach

Skoly.

Krizovy plan bude doplfiovan ¢i obménovan v pfipadé vyskytu nebo zvySeni urcitého rizikového chovani

na Skole.

Mgr. Radka Sediva Schvalila: PaedDr. Bc. Ivana DobeSovéa
Mgr. Helena Otradovcova
Skolni metodici prevence Reditelka $koly
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Priloha PP €. 1: Program proti Sikanovani

Ukolem programu je co nejdFive detekovat a Gginné 1&¢it pfipadnou $ikanu. Pro pfipad fedeni vyskytu Sikany na
nasi Skole je sestaven ,,Krizovy plan proti Sikanovani*.
Metodika prvni pomoci pedagogu pfi Sikané zahrnuje 4 kroky:

. Diagnostiku Sikany

Il. VySetrovani

lll. Napravu

IV. Lécbu
Metody vySetfovani, napravy a Iécby jsou voleny dle zavaznosti Sikanovani. Skola fesi Sikanu podle pfedem
zvolenych postupt bud vlastnimi silami, nebo spolupracuje s dalSimi institucemi. RozliSujeme dva stupné
zavaznosti — pocatecni a pokrocily, které se odliSuji charakteristickymi rysy chovani, spolupraci, vztahy a celkovou
atmosférou ve skupiné.
Pro pfipad vyskytu Sikany je na Skole ustanovena skupina osob zodpovédna za jeji FeSeni, kterou tvofi Skolni

metodicka prevence (SMP), vychovny poradce (VP), speciélni pedagog (vedouc SPC) a tfidni ugitel. V pfipadé

vvvvvv

A. Strategie prvni pomoci pfi poc¢atecni Sikané se standardni formou (prvni aZ tfeti stupen vyvojové destrukce,
kdy normy, hodnoty a postoje vici Sikanovani ve skupiné nejsou pfijaty vétsinou)
Vysetiovani: probiha viastnimi silami Skoly:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
2. Nalezeni vhodnych svédka.
3. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (NIKDY konfrontace obéti a agresor().
4. Zajisténi ochrany obétem.
5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
Naprava: je realizovana bud a nebo
a) metodou usmifeni — sleduje se vnitfni proména vztah( mezi ob&étmi a agresory k lepSimu, potrestani
se nekona, pouZiti této metody je ale omezeng, Ize ji uzit pouze u pocCatecnich stadii a déti mladsiho
Skolniho véku
b) metodou vnéjsiho natlaku — zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho
chovani a k dodrzovani oficialnich norem
Postup zahrnuje 3 kroky:

- individualni nebo komisionalni pohovor s aktéry (agresory, popfipadé s jejich rodici)
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- 0zndmeni o potrestani agresori pred celou tfidou. Sikana je posuzovana ze strany $ikanujiciho jako
zavazné poruseni Skolniho Fadu a budou z ného vyvozeny pfisné sankce. Podle zavaznosti poruseni
bude zakovi udéleno vychovné nebo kazeriské opatieni (viz Hlava Skolniho fadu). Cilem je pfesvedcit
Zaky, Ze Skola dokaze zajistit ochranu slabych pfed silnymi.
- ochrana obéti (napf. stanoveni ochrancl obéti, poradit, jak se chovat v pfipadé opakovani Sikany,
pomoc najit spojence — kamarada, zpfisnéni dozord, aby se zabranilo dalsi Sikané).
Lécba:
Napf. pomoci ZIPu (zakladni intervenéni program) — systematické prace tfidniho uitele popfipadé SMP a VP
(pravodci programu) se Skolni skupinou. Cilem je zastaveni sebedestrukce a nastartovani sebeozdravného
procesu skupiny a vnitfni promény vztah( ve tfidé a posileni imunity proti pfipadnému opakovani Sikanovani).
Pracuje se s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostfedi). Zabranéni pokracovani jednani
agresora — snaha 0 napravu jeho chovani, neni - li vstficny, pak uzavieni pisemné dohody — co nebude (bude)
agresor délat a stanovi se, co se stane, kdyz dohodu porusi. V pfipadé potfeby se mu zprostfedkuje péce
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniku — klinickych psychologu atd.

Pomoc vytvoreni tfidni charty pravidel chovéani.

B. Strategie pfi pokrogilé Sikané s neobvyklou formou — brutéini a nestandardni — napf. vybuch skupinového
nasili vaci obéti, tzv. tfidniho lynCovani (Ctvrty a paty stupen Sikanovani, kdy normy, hodnoty a postoje vici
Sikanovani byly pfijaty vétSinou ¢i dokonce vSemi Eleny skupiny)
Skola spolupracuje s dalsimi institucemi a organy, a to zejména s PPP, SVP, OSPOD, Policii CR.
Vysetfovani zahrnuje nasleduijici kroky:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vySetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresord na kfivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné ji zprostiedkovat péci PPP, SVP, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikl - klinickych psychologu, psychoterapeut(i nebo psychiatru.
Naprava a lé€ba jsou sloZité, realizuji se na zakladé rady odbornik( — pfedevsim psychologl z PPP.

Je tfeba zdlraznit vyznamnou tlohu spoluprace $koly s rodi¢i obéti.

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
skolskych zafizeni 2016



@® VOoS a SzeS Vyssi odborna skola
BENESOV a Stfedni zemédélska $kola, BeneSov,

Mendelova 131, 256 01 BeneSov | +420 317 723 571 | info@zemsbn.cz | www.zemsbn.cz

Priloha PP €. 2: Pravidla prevence vzniku problémovych

situaci tykajicich se zakli s PAS

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS*) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zakladé projevi
chovani. Jsou oznaCovany jako vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky
autismus, Rettlv syndrom, Aspergertv syndrom aj. Zakladni diagnosticka triada PAS zahrnuje r(znou miru
narueni v téchto oblastech: socialni interakce a socialniho chovani, verbalni i neverbalni komunikace, v oblasti
predstavivosti a hry, omezenych vzorci chovani, zajm0 nebo aktivit.

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaci a studenti s PAS
povazujeme ve Skolské praxi za zaky s riiznou mirou specialnich vzdélavacich potfeb. Chovani a jednani zak(
s PAS ovliviiuje pfedevsim odliSné vnimani, porozuméni a sociélni komunikaci. Chovani a projevy jsou u
kazdého zaka s PAS znacné riznorodé. Krizové situace zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané situaci,
ktera nastane z divodu nepochopeni sou¢asné potieby Zaka, kterym maze byt nepohodli, zmény aktualniho
zdravotniho stavu, ¢i jinych faktort, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni. Reakci zaka na takové nepochopeni
je feSeni situace neadekvatnim zplsobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim,
stereotypnim chovanim, agresi v0¢i ostatnim spoluzakim ¢&i dospélym, sebepo$kozovanim, vybusnym
chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Pro pfedchézeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim
Zaku s PAS je nutné dodrzovat tato pravidla:

- pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

- pravidlo jasné a konkrétni motivace

- pravidlo vy$si miry tolerance

- pravidlo dlslednosti v pfistupu

- vy8Si mira vizualni podpory

- nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti

- vy$88i mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$Si mira pomoci v nékterych

situacich, které vyzaduji prakticky usudek
- moznost odpocinku, relaxace

Pro pfipad vyjime¢nych situaci vytvofi 8kola krizovy plan individualné pro zéka, kterému krizova situace hrozi z
davodu pfidruzenych zdravotnich komplikaci, véetné Zaku s PAS. Krizovy plan bude obsahovat popis
konkrétnich krok( pfi vzniku nevhodného chovani, problémového chovani &i problémové situace, vymezeni
kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnanct, véetné pfesného stanoveni podminek kdy a za jakych
okolnosti Skola z&da o pomoc jiné odborniky.

Navrh struktury a obsahu krizového planu pro pfipad pfedchazeni vzniku problémovych situaci u zak s PAS
ve kolach ¢i Skolskych zafizeni, doporugeny MSMT: http://www.msmt.cz/file/40397_1_ 14
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Priloha PP €. 3: Systém organizace a fizeni primarni
prevence rizikového chovani u zakli (kompetence)

Reditel $koly a $kolského zafizeni
Je pfimo zodpovédny za prevenci a za feSeni zjiSténych projevu rizikovych forem chovani. Vytvafi
podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména:

a) zabezpeCenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zaméfenim na primarni prevenci rizikového
chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim Minimalniho
preventivniho programu Skoly,

b) zapracovanim do $kolniho fadu a vnitfniho fadu fFeSenim aktualnich problémd souvisejicich s vyskytem
rizikového chovani ve Skole,

c) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogického pracovnika, ktery ma pro vykon této Einnosti
odborné predpoklady, kvalifikaci, pfipadné mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému vykonu
specializovanych €innosti v oblasti prevence rizikového chovani,

d) pro systematické dalSi vzdélavani Skolniho metodika v oblasti specifické primarni prevence a pro ¢innost
Skolniho metodika s Z&ky a zakonnymi z&stupci nezletilych z&ka ve Skole,

e) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vychovného poradce, Skolniho psychologa/Skolniho
specialniho pedagoga, tfidnich ucitell a dalSich pedagogickych pracovnikl Skoly pfi pfipravé, realizaci
a vyhodnocovani Preventivniho programu,

f) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskym Skolskym koordinatorem prevence,

g) podporou aktivit pfislusného obecniho Urfadu zaméfenych na rozvoj zdravého Zzivotniho stylu

h) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preventivniho programu a realizace dalSich opatfeni, ve
Skolnim fadu a vnitfnim fadu musi byt popsana kontrolni a sankéni opatfeni v oblasti rizikového chovani

ve Skole.

Skolni metodik prevence
Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny pfislusnym pravnim pfedpisem.
a) Metodické a koordinacni ¢innosti
1) Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu $koly.
2) Koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci zaSkolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani,

rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich socialné patologickych jeva.

Vi
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3) Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevd
(vyhledavani problémovych projevl chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

4) Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnik( Skoly v oblasti prevence socialné patologickych jevd.

5) Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich prvk( do vzdélavaciho
procesu a na integraci Zaku/cizinc(; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a
dalSich jevu, které souvisi s otazkou pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

6) Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci problematiku
prevence socialné patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi
pracovisti (poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi zafizenimi a institucemi),
které pUsobi v oblasti prevence sociélné patologickych jeva.

7) Kontaktovani odpovidajicihno odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péci v pfipadé
akutniho vyskytu sociélné patologickych jevu.

8) Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych poradenskych
zafizeni v ramci prevence socialné patologickych jevd v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich udajd.

9) Vedeni pisemnych zaznam umozAujicich dolozit rozsah a obsah €innosti Skolniho metodika prevence,

navrzena a realizovana opatreni.

b) Informacni ¢innosti

1) Zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice socialné patologickych jevl, o nabidkach
programl a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym pracovnikim
Skoly.

2) Prezentace vysledku preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych informaci a zkuSenosti.

3) Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence socialné
patologickych jevi (organy statni spravy a samospravy, stfediska vychovné péée, poradny, zdravotnicka
zafizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni organizace plisobici v oblasti prevence, centra krizové

intervence a dalSi zafizeni, instituce i jednotlivi odbornici).

¢) Poradenské ¢innosti
1) Vyhledavani a orientaCni Setfeni zaku s rizikem ¢i projevy socialné patologického chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto Zakim a jejich zakonnym zastupcim, pfipadné zajiStovani péce

odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi uciteli).

vii
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2) Spoluprace s tridnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s moznosti rozvoje socialné
patologickych jevl u jednotlivych Zaku a tfid a participace na sledovani Urovné rizikovych faktorl, které
jsou vyznamné pro rozvoj socialné patologickych jevl ve Skole.
3) Priprava podminek pro integraci zak( se specifickymi poruchami chovani ve Skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou a specializovanymi Skolskymi

zafizenimi.

Tridni ugitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signall, podili se na reali-zaci
Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahu ve tfidé,

b) motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se $kolnim fadem, a dbé na jejich
dusledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpeéné atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu ve tfidé);
podporuje rozvoj pozitivnich sociélnich interakci mezi zaky ffidy,

c) zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem spoluprace $koly se
zakonnymi zastupci nezletilych zaku tfidy,

d) ziskava a udrzuje si pfehled o osobnostnich zvlastnostech zak tfidy a o jejich rodinném zazemi.

Vice na:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentti ve Skolach a Skolskych

zafizenich

viii
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Priloha PP €. 4:

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti 2025/2026
(maturitni i uéhovské obory)

Charakteristika Skolni neuspésnosti

Skolni netispésnost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického chapana jako selhavani
Zaka v podminkach Skolniho edukacniho programu Spatnym prospéchem, ale i vytvareni negativnich
psychickych postoji a emoénich stavi ve vztahu k viastnimu uéeni, ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke

Skole.

Prevence

V pribéhu Skolniho roku seznamuji pedagogove, ve svych pfedmétech, zaky se strategiemi, jak se efektivné
ucit.

Faktory Skolni netispésnosti

Skolni neuspé3nost je vymezena fadou faktord, pfedevaim osobnosti a zdravotnim stavem Zéka (snizena
inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizka odolnost vici zatézi, poruchy uéeni, poruchy chovani a
jiné zdravotni komplikace Zaka — dlouhodobé a kratkodobéa absence), dale rodinnym a mimoskolnim prostfedim
(problémy ve vztazich v rodiné, dité — cizinec, vztah s kamarady) a vychovné vzdélavacim procesem ve Skole
(pfestéhovani — jiné SVP nebo piechod na jinou $kolu).

Pri feSeni Skolni nelspéSnosti je nezbytna spoluprace Skoly, dalSich odbornik(, rodiny a samotného Zaka.
Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelna i s ohledem na volbu budouciho povolani a budouci Zivot.
Reseni $kolni netispésnosti

Zakladni podminkou prevence $kolni neispésnosti je pozitivni klima $koly, divéra zakl a rodicd k uditelim a
aktivni pFistup a zajem uciteld o zaky a zakl o udivo.

Na pocCatku feSeni Skolni neuspésnosti je nutna spravna diagnostika pficin — analyza zakovych moznosti,
pozorovani zaka, posouzeni jeho uéebniho stylu, vzdélavacich potfeb, osobnich postoju ke Skole, vzdélavani a
ucitelim.

Na zékladé diagnostiky a zjiSténych potfeb Zaka volime individualné mozna opatfeni:

Formy a metody prace

o Zvysit motivaci Zaka k uéeni — draz na pozitivni hodnoceni, stanoveni pfiméfeného rozsahu uciva,

podplrné pomucky (pfehledy), vyuziti pomoci spoluzakl, podplrné aktivity — oznamovani termind

pisemnych praci
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Zadavat pravidelné Ukoly pro domaci pfipravu

Konzultaéni hodiny (doucovani)

Nepovinné seminare

Predavani informaci formou exkurzi, tandemovych hodin a hodin vedenych odborniky z praxe

Vyuziti teoretickych znalosti v uéebni praxi i odborném vycviku

Prezkous$eni zaku ve 3. roénikd z maturitnich predmétu

ZvySena dotace hodin z profilovych predmétl ve 3. roniku uéebniho oboru

ZvySena dotace hodin z maturitnich predmétu ve 4. roéniku

Dulezitost domaci pripravy

Domaci pfiprava je nedilnou soucasti kazdodenni pfipravy Zaka na vyucovani. Navazuje na vzdélavani ve Skole

a je zaméfena na procviceni probraného uciva

Cilem domaci pfipravy je:

- rozvoj smyslu pro plnéni povinnosti

- procvi¢ovani probraného uciva

- ovéreni si své urovné pochopeni uciva

- rozvoj schopnosti samostatné pracovat
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Priloha PP €. 5: Krizovy plan Skoly 2025 /2026

Obsah:

A. Krizové situace

1. Uzivani tabakovych vyrobk

2. Nélez a poziti alkoholu

3. Jiné omamné a psychotropni latky

4. Krédeze, vandalismus

5. Sikana

6. Kybersikana

7. Sikana ugitele

8. NoSeni zbrani a pfedmétl ohrozujici zdravi
9. Utok (na uditele)

10. Asistence u rvacky

11. ZaSkolactvi

12. Sebevrazda/umrti z&ka, pedagoga Skoly
13. Sexualné rizikové chovani

14. Poruchy pfijmu potravy a sebepoSkozovani
15. Fyzické tyrani a zneuZivani déti

16. Sexudlni zneuzivani déti

17. Syndrom CAN

B. Vychovna opatreni

Xi
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. Krizové situace

1.

c

zivani tabakovych vyrobkii

Ve vSech vnitfnich i vnéjSich prostorach skoly je zakézano koufit.

1. V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkl v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci pofadanych Skolou, je primarné nutné mu v dalSi konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje dle Skolniho fadu Skoly — o udalosti sepiSe struny zaznam s
vyjadiienim zéka (odkud, od koho mé tabakovy vyrobek).

4. Je informovan SMP (ten zaloZi zaznam do své agendy).

5. Tridni ugitel nebo SMP informuje zakonného zastupce 7aka a vedeni &koly.

6. V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani opakuije,
vyrozumi Skola OSPOD.

7. Z konzumace tabakovych vyrobku je ve $kole potfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho radu.

2. Nalez a poziti alkoholu

1. Pokud je z&k pfistiZzen pfi konzumaci alkoholu v prostorach $koly nebo v dobé Skolniho vyu€ovani, &i v
ramci akci Skolou pofadanych je okamzité nutné mu v dal$i konzumaci zabrénit.

2. Alkohol je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka posoudi pedagogicky pracovnik, jestli mu nehrozi néjaké
nebezpedi.

4.V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozZen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a zavola Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. Pedagogicky pracovnik informuje zakonného zastupce Zaka.

6. Pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola zakonného zastupce a vyzve jej, aby si
Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

7. Jestlize je zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho pokynd.

8. Tridni ugitel nebo SMP sepise struény zaznam s vyjadienim zaka (odkud, od koho ma alkohol), toto zaloZi
SMP do své agendy a informuje vedeni $koly.

9. Jestlize se situace opakuije, splni Skola oznamovaci povinnost k OSPOD.

10. V pfipadé zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcu, poskytne Skola potiebné informace o

moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Xii
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11. Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce dle platného $kolniho fadu. Za nebezpecné a
protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani alkoholickych napoja.
Stejny postup plati i v pfipadé, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, Ze Zak pfisel do Skoly pod vlivem alkoholu a

kdy nelze prokazat, ze se Zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve skole:

A. Pokud pracovnik Skoly nalezne v prostorach Skoly alkohol, postupuje takto:
1. Tekutinu nepodrobuje Zzadnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury

2. O nalezu okamZité uvédomi vedeni Skoly.

3. Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

4. Je zaznamenam strucny zdznam o udélosti.

B. Pokud pracovnik Skoly zadrzi alkohol u nékterého zaka, postupuje takto:

1. Zabavenou tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O nélezu okamzité uvédomi vedeni Skoly.

3. Je sepsan struény zdznam s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto, €as nalezu a
jméno z&ka). Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ten, ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze
podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteCnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen VP,
RS nebo SMP.

4. Je informovan ZZ zaka, v pfipadé opakovaného nalezu u téhoz zaka, i OSPOD.

5.V pfipadé podezfeni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim intoxikoval,

pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.

3. Jiné omamné a psychotropni latky

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace OPL, a to bez ohledu na vék Zaka a
prostedi, ve kterém by k tomu dochézelo. Zakéazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek. Skola
stanovuje zakaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné stanovuje zékaz vstupu do Skoly
pod jejich vlivem. Déle stanovuje sankce za poruSeni zakazu ve Skolnim fadu. PoruSeni bude vzdy
projednavano na pedagogické radé za ucelem hodnoceni klasifikace chovani zéka. Ten, kdo se hodnovérnym
zpUsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené vyroby a drzeni omamnych a

psychotropnich latek a jedd podle §187 a §188 a spachani nebo dokonceni takového trestniho &inu neprekazi,

xiii
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se sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy &in Ize tim, Ze ho véas oznami organtim Policie CR nebo

statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve skole:

1.V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach $koly nebo v dobé $kolniho vyucovani, ¢i v
ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zévaznosti momentalniho stavu zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké
nebezpedi.

4.V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem OPL do té miry, ze je ohroZen na zdravi a zivoté, zajisti Skola nezbytnou
pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpecCi nehrozi, vyrozumi pedagogicky pracovnik vedeni Skoly.

6. Skola informuje zakonného zastupce 7aka.

7.V pfipadé, ze Zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a
vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

8. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi kola OSPOD a vy&ka jeho pokyn. Skola méiZe od
OSPODu vyzadovat pomoc.

9. Skola spini oznamovaci povinnost k OSPODu. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10. V pfipadé zakova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupct, poskytne Skola informace o moznostech
odborné pomoci pfi feSeni takového situace.

11. Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce dle platného Skolniho Fadu. Je nutné rozliSovat
distributora od uZivatele. UZivatel je nebezpeény pouze sobé, distributor véem. Distribuce je trestnym &inem,
uzivani OPL je poruSenim Skolniho Fadu.

12. Navadeéni jinych zaka k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a protipravni
jednani.

Distribuce OPL ve Skole:

Distribuce OPL je v CR povazovana za protipravni jednani. Je proto zakazana a mize byt kvalifikovana jako
trestny ¢in. Mnozstvi, které Zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.
Prechovavani OPL je vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili ma, je

rozhoduijici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano budto jako prestupek nebo v pfipadé
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mnozstvi vétSiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnoZstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih,
ktery je stanoven Skolnim fadem.
Nalez OPL ve Skole

A. V pfipadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuiji takto:

1. Latku nepodrobuiji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. Okamzité informuji vedeni Skoly.

3. Za pfitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napi$i datum, ¢as, misto nalezu a obalku
prelepi. Prelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

4. Vedeni $koly vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrZi u nékterého zéaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjiSténi jeji chemicke struktury.

2. Okamzité informuji vedeni Skoly.

3. O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadfenim Zaka, u kterého byla latka nalezena (datum, misto, Cas
nalezu a jméno Zaka). Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena, nebo ktery latku odevzdal. V
pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zzakem je
pfitomen RS, jeho zastupce, popiipadé SMP.

4. O nalezu latky je informovana Policie CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

5. Skola informuje zakonného zastupce 7aka.

6.V pfipadé, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda Skola latku zajiSténou vySe uvedenym
zplisobem pfivolanému lékafi (moznost usnadnéni [é¢by, nebot u fady jedl jsou znamy protijedy). DalSi

postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, ze néktery z zak( ma néjakou OPL u sebe postupuiji takto:
1. Jedna se o podezfeni ze spachani trestného €inu nebo prestupku, a proto feSeni této situace spada do
kompetence Policie CR.

2. Pracovnik Skoly, ktery mé toto podezieni okamZité informuje feditelku Skoly, popfipadé jejiho zastupce.
Pokud nejsou pfitomni, informuje SMP.

3. Vedeni $koly informuje Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup.

4. Skola informuje zakonného zastupce zaka.

XV



@® VOoS a SzeS Vyssi odborna skola
BENESOV a Stfedni zemédélska $kola, BeneSov,

Mendelova 131, 256 01 BeneSov | +420 317 723 571 | info@zemsbn.cz | www.zemsbn.cz

5. Zak je izolovan od ostatnich do pFijezdu Policie CR, je nutné ho mit neustale pod dohledem. U 7aka se za
Zadnych okolnosti neprovadi osobni prohlidka, ani prohlidka jeho véci.
6. Po prijezdu Policie CR se postupuje kola dle jejich instrukci.

4. Kradeze, vandalismus

v

Kradeze a ni¢eni majetku Skoly jsou nej¢astéjSimi formami protipravniho jednani, se kterymi se setkavame ve

Skolnim prostredi.

Postup pfi nahlaseni kradeze zakem:

1. Pofidit zadznam na zakladé vypovédi poSkozeného.

2. Véc ohlasit na Policii CR nebo pougit zakonného zastupce poskozeného Zaka, ze ma tuto moznost.

3.V pfipadé, ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc na OSPOD (je-li pachatel mladsi 18 let) a souCasné
pfedat véc orgadnum Cinnym v trestnim fizeni.

Postup pfi vzniku Skody (vandalismus):

Kazdy je zodpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude $kola pozadovat
nahradu, jestlize Skodu zpUsobil imysIné nebo z nedbalosti.

1. Vznikne-li $koda na $kolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika.
2. O vzniklé $kodé je informovan RS.

3.V pfipadé, ze Skola vinika zna, mize na ném (respektive jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu $kody.
4.V pfipadé, Ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o nahradu $koly, mize

Skola nahradu vymahat soudni cestou.

5. Sikana viz priloha PP &.1

6. Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti informacnich komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich
telefonU a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u
Sikany tvafi v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo utocniky. Povaha a

provedeni Utokd pak uruji jeji zavaznost.
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Postup:

1. pfi zjiét&ni kybersikany je informovan RS a SMP

2. zajisti se ochrana obéti

3. zajisti se dostupné dukazy

4. vySetteni vzniklé situace, v pipadé potfeby zajistit pomoc a podporu externiho pracovnika (Policie CR,
Méstska policie, KMP aj.)

5. informovani rodiél obéti i agresora

6. potrestani vinik( dle platného Skolniho fadu

7. prace s tfidnim kolektivem, prevence dalSi budouci kyberSikany

7. Sikana ugitele a Sikana ze strany zaku:

1. Pedagog v pozici obéti Sikany, Ci pedagog, ktery je takovéto situace svédkem vyhleda okamZité pomoc.
Obraci se na RS, SMP, VP nebo na jiného pedagogického pracovnika.
2. O vzniklé situaci je informovan RS.
3. Pokud se jedna o situaci ohrozujici zdravi, & bezpedi pracovnika, RS pfivola Policii CR, zajisti pomoc
externiho specialisty.
4. Skolni preventivni tym zajisti dal$i $etfeni
- rozhovor s obéti

- rozhovor se svédky

- rozhovor s agresorem / €i skupinou agresorl — je zajisténo, Ze se nemohou domlouvat na spole¢né

vypovédi, nikdy nedochazi ke konfrontaci
- z rozhovoru se provadi zapis

- pokud neni RS vySetfovani pfitomen, je o vysledcich okamzité informovan.
5. RS informuje ZZ agresorti o vzniklé situaci a pozve je do $koly k pohovoru s vychovnou komisi
6. Vychovna komise projedna se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup
7. Provede se zapis z jednani VK - podepisi jej vSichni pfitomni.
8. RS udali agresorovi/agresorim vychovné opatfeni v souladu se $kolnim Fadem.
10. SMP a tfidni ugitel zajisti naslednou praci s tfidnim kolektivem.
11. RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu.
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b. Sikana ugitele ze strany vedeni (nejéastéji jako bossing), kolegti (nejéastsji jako mobbing), podfizenych
kolegl (nejCastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany zakonnych zastupcui postrada aspekt rizikového
chovani zaku. Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni problematiky a postupy feseni vymezuje zakonik
prace, pfipadné trestni zakonik ¢i obansky zakonik.

8. NosSeni zbrani a predméta ohrozujicich zdravi

Je zakézano nosit do Skoly a pouZivat véci nebezpeéné pro zdravi a Zivot svij a ostatnich osob (obuky,
hvézdice, tyCe, struny, stfelné zbrané, vybusniny, tfaskaviny, petardy, zapalky a zapalovace, pornograficky
matrial, chemikalie...)

Postup v pfipadé zjisténi vneseni nebezpeénych pfedmétl zakem do objektu Skoly:
- Informovat RS/VP/SMP

- Zajistit nebezpecnou véc

- OkamZité informovat zakonné zastupce zéka a vyzvat ho ke Skolni navstéve, kde mu bude véc
pfedana

9. Utok na ucitele

Doporuceny postup:
- nedohadovat se, sniZit hlas do klidnéj$i polohy, mluvit spisovné, jasné a snaZit se hovor ukonéit néjak

neutralné. ,Nechme to byt, mozna jsem to pfesné nepochopil.“ ,Dobfe, médme toho asi dneska vsichni

dost...“ ,Jestli jsem té nastval, tak promin.*

- uklidnit agresora (nezéleZi na tom, kdo je v pravu), podpora zbytku tfidy, udrzet tfidu na své strané

10. Asistence u rvacky
Doporuceny postup:
- zasahovat rozumné az ve chvili, kdy se uéastnici trochu unavi
- moc se do toho neplést, hadky a pokfiky patfi k véci.
- Omezte se na strucné vysvétleni, ze problémy se daji fesit i jinak.
- Soustfedte se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetfeni.

- O udalosti provedte zapis.
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11. Zaskolactvi
- Skolni dochazku zaka eviduje tfidni ugitel.
- Nepfitomnost zéka ve Skole omlouvé zakonny zastupce zaka.
- Doba a zplsob uvolfiovani zaka ze $kolniho vyu¢ovani je stanovena Skolnim fadem.
- Neomluvené nepfitomnosti zéka informuije tfidni ucitel vedeni Skoly.
- Skola informuje zakonné zastupce o zji§téném zaskolactvi.
- Podle poétu neomluvenych hodin jsou udéleny sankce podle Skolniho Fadu.

12. Sebevrazda/umrti zaka, pedagoga skoly

Oznameni

1. Vedeni Skoly, metodik prevence a vychovny poradce: kontaktuji odborniky, PPP, Linku bezpeCi apod., kde
dojednaji dalSi postup, prace se tfidou, komunikace s rodinou.

2. Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny poradce nabidnou véem zasazenym (zak, pedagog)
moznost individualniho rozhovoru.

3. Reditelka $koly vyda prohlaSeni — ujednoceni informaci smérem k vefejnosti, pfipadné deleguje osobu ke
komunikaci s vefejnosti.

4. Ustaveni pietniho mista, umoznéni ritualu a pfipraveni postoje Skoly k pfipadné ucasti na pohibu.

Umrti ve $kole nebo na akei, za kterou nese odpovédnost $kola.

Krizova faze

1. OkamZita prvni pomoc a zajisténi pfivolani zachranné sluzby — kdokoli z pfitomnych pedagogickych i
nepedagogickych pracovniku Skoly. Dale informuije feditelku Skoly a jejiho zastupce.

2. Zajisténi mista udalosti pro praci zachrannych slozek a spoluprace se slozkami integrovaného zachranného
systému, jedname podle jejich pokynu — pfitomny pedagog, metodik prevence a vychovny poradce.

3. Pfitomni pedagogové zajisti bezpeci zaka.

4. Koordinace pracovniku Skoly, rozdéleni kompetenci a kol pracovnikim $koly — Feditelka v Skoly, jeji
zastupkyné. Utvofeni operacniho tymu: Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny poradce, vedeni Skoly.
Dojednéva se dle situace postup: prace se tfidou, komunikace s rodinou, pohfeb... Kde hledat pomoc: PPP,
Linka krizové pomoci, Linka bezpeci.

5. Sbér dat a zaznamenani prabéhu udalosti. VeSkerou ¢innost Skoly evidujeme. Pfedavame informace
kolegiim - pfitomny pedagog, metodik prevence a vychovny poradce.

6. Je aktivné a prokazatelné nabizena krizova pomoc zasazenym osobam — zak(m, pracovnikim Skoly. Jsou

jim zprostfedkovany krizové sluzby. Zvazujeme spolupraci s dal$imi organizacemi. Skolni psycholog, metodik
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prevence, vychovny poradce.

7. Reditelka $koly, uréeny pedagogicky pracovnik informuji zakonné zastupce zemielého zaka s vyjadienim
Ucasti a podpory, informuiji také zakonné zastupce zaku, ktefi byli pfitomni umrti, a ostatni ¢leny

pedagogického sboru. Je stanoveno, kdo podava informace $ir8i vefejnosti (napf. médiim).
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Nasledna faze

8. Oslovujeme rodinu ohledné zfizeni pietniho mista, pfipadné ucasti na pohibu — vedeni $koly, tfidni uCitel

9. Pfipravime kolegy na praci s informacemi. Vyuzivame externich sluzeb (napf. prace s kolektivy, kterych se
udalost vyznamné dotkla, socialni pracovnik, duchovni, v pfipadé nutnosti zajisténi pravni pomoci pro Skolu) -
vedeni Skoly, tfidni ucitel.

10. Zfizeni dustojného pietniho mista a poskytnuti prostoru pro rozlouéeni a truchleni — vedeni Skoly, tfidni
ucitel.

11. Déle monitorujeme situaci, nabizime kontakty na poradenskeé a krizové sluzby

13. Sexualné rizikové chovani

Primarni prevence sexualniho chovani

« preventivni programy pfizpUsobit véku a vzdélani cilové skupiny
 pfedavat informace o zplsobech ochrany pfed nemocemi
« informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani
 upozoriiovat na prava ditéte a distojnost ¢lovéka
« podporovat tvorbu zdravych postojl k viastnimu télu, vztahim a sexualnimu chovani
« minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod.

V oblasti vztah(, sexu a sexualni orientace

« zabezpecit otevienou spolupréci Skoly a rodiny, propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence

Doporudené rady pfi zjiSténi sexualné rizikového chovani:

Tfi zakladni ukazatele, kdy Ize sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel zasahnout:
o pokud ho dité neprovadi v soukromi
« pokud vznikne podezfeni, Ze pfi ném néjak zraruje sebe nebo nékoho dal§iho
« pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, Ze tomuto chovani dité vénuje
tolik prostoru, Ze zanedbavé svoje bézné povinnosti, hygienu, pfatele, uCeni a podobné)
Doporucené postupy pfi feSeni sexualné rizikového chovani

Situaci resi v tomto pofadi:
1. tfidni uCitel
2. Skolni metodik prevence, vychovny poradce
3. vedeni Skoly
4. zakonni zastupci zaka, Zaci
5. OSPOD
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6. dalSi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut)
V pfipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporuéit psychoterapeutickou pomoc. Dospély je povinen
chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit
OSPOD nebo na Policii CR.

14. Poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani

Pfriznaky
« zvraceni s jakoukoliv argumentaci
« vnima sebe sama jako osobu s nadbyteCnou hmotnosti
 nespavost, nesoustfedénost o absence konzumace jidla, nenoSeni svacin, vyhybani se Skolni jidelné
e pfi vzniku onemocnéni pfed pubertou je tato opozdéna ¢&i zastavena
« kozni problémy a zhor$ena kvalita viast
Sebeposkozovani je agresivni chovani Clovéka, které je nasmérovano proti nému samotnému. Pro
sebeposkozovani je charakteristické, ze se opakuje, je navykové. Ve spole¢nosti se 0 ném vi a mluvi velmi
malo, s timto problémem se v8ak potykd mnoho osob, pfedevsim dospivajicich.

Doporucéené rady pri podezieni nebo zjiSténi onemocnéni:

Informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, Skolni metodicku prevence a nasledné tfidni ucitel
informuije rodice.

 Rodice informovat vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci nebo se
sebeposkozuje (staci informace od vrstevniku).

« Pokud rodice odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf. OSPOD (zvazit moznosti a
limity pedagoga).

« Doporucit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem.

15. Fyzické tyrani a zneuzivani déti
Priznaky a zmény chovani pri fyzickém tyrani:
« Poranéni nebo popaleniny na kuzi ditéte nevysvétlitelného plvodu, zvIasté vyskytuji-li se opakované.
« Nepravdépodobna zdlvodnéni téchto poranéni ditétem, €i o né pecujici dospélou osobou.
o Nechut ditéte o téchto poranénich hovorit.
 Lysiny ve vlasové ¢asti, pohmozdéniny.
« Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfed hodinou TV).
« Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec, opakované zlomeniny, poranéni
mékkych ¢asti dutiny ustni.
« Strach z rodi¢l, neochota a rozladénost pfed navratem doma.
 Sklon k sebetryzni.
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o Agresivita vici ostatnim.

o Utéky z domova, za$kolactvi.

o Nahlé zhorSeni prospéchu.

« Nahla ztrata kamaradd a socialni izolace.

o ObtiZe v socialni komunikaci, vyhybavé chovani.
e Snizené sebehodnoceni ditéte.

Doporuéené postupy pri resSeni fyzického tyrani:
o Zajidténi vypovédi pfipadnych svédku.
« Vpfipadé, ze zadni svédci nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité kontaktovat OSPOD nebo Policii
CR. Neni nutny predchozi kontakt s rodigi, vzdy je prioritou ochrana bezpedi ditéte.

16. Sexualni zneuzivani déti
Priznaky sexualniho zneuzivani déti:

 poranéni pohlavnich organ

« zanéty pohlavnich organu

« predCasné zahéjeni sexualniho zivota

« Dbolesti bficha, zvraceni

e noc¢ni pomocovani

 poruchy pfijmu potravy

o litostivost, plactivost

« smutek, apatie, depresivni projevy chovani
o vztek, hnév, agrese

 po vyucovani nespécha dité doma

Primarni prevence zneuzivani déti

Primarni nespecificka prevence spociva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,ne”, podpore
funk&nich socialnich vztahu aj. V ramci prevence by se $kola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti fesit
konfliktni situace nenasilnym a bezpecnym zpisobem. Déti by mély mit informace o nebezpeénych situacich,
kdo a jak jim m{Ze pomoci v pfipadé ohroZeni.

Primarni prevence specificka spoCiva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné
jejich véku.

Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

o Domaci nasili ma rizné formy.

o Nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné.

XXiii



@® VOoS a SzeS Vyssi odborna skola
B

ENESOV a Stredni zemédélska skola, BeneSov,

Mendelova 131, 256 01 BeneSov | +420 317 723 571 | info@zemsbn.cz | www.zemsbn.cz

Za nasili mGze ten, kde jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat.
Kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém.

Na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (vychovna poradkyné, metodicka
prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité divéfuje).

Jak fici NE.
Jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy.
Pro€ si nékdo necha nasili libit a nedokaze fici ,Stop*.

Jak zvladat vztek.

Doporuéené postupy pfri zjiSténi zneuzivani déti:

Pfi podezfeni, nebo kdyZ se dité svéfi pedagogovi a bude Zadat pomoc, by mél ucitel nasledné kroky
diskutovat s vychovnym poradcem, metodickou prevence a feditelem Skoly, vySetfeni je vhodné
pfenechat odbornik(im, kteff zjisti, zda se jedna o divodné podezfeni.

Ucitel by nemél nutit dité mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat moznosti feSeni
situace, pokud se dité uciteli svéfi nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél ditéti naslouchat, snazit se
mu porozumét, véfit mu, po uskutecnéni rozhovoru by si mél vée zapsat.

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici ditéte, ucelem
tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodice o problému, ale i o doplnéni dosavadnich informaci a
potvrzeni podezieni, Ze je ditéti v rodiné ublizovano.

V kontaktu s rodi¢i by mél ucitel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zadné dohady,
spekulace ani obvinéni, rodi¢im pouze sdéli diivod obav o dité, ale mél by se pfi tom vyhnout
odkaztim na sdéleni samotného ditéte.

V pfipadé, Ze je podezfeni pravdivé a dité je v rodiné skutecné ohroZeno, je pravdépodobné, Ze
budou rodie reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté dfive, nez je podezfeni zcela
vysloveno.

Pokud ma pedagog podezfeni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodié(, je vhodné s nim
hovorit také o samoté, bez potencialniho pachatele domaciho nasili.

V pfipadé, Ze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodi¢e pravdépodobné reagovat
odlidné, budou spolupracovat a uvitaji jakekoli aktivity zaméfené na prokazani zneuZivani, ublizovani
a ochranu ditéte. Zjisténi, ze bylo jejich dité fyzicky tyrano, sexuélné zneuzito je pro rodice obrovsky
Sok. Mohou prozivat navaly hnévu a agresivity spolu s pocity viny a selhani. V této situaci je vhodné
jim doporudit navstévu psychologa, jehoz terapeuticka prvni pomoc a péce je pro né stejné dulezita,
jako pro jejich dité.
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17. Syndrom CAN

Zmény v chovani ditéte:

celkova stisnénost a nezajem o déni kolem
zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
uzkost a vydésené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob
odchodem domd po vyu€ovani
sebeposkozovani

utéky z domova

opakovana zranéni véetné zlomenin
modfiny a otoky

otisky riznych pfedmétli a rukou na téle
trvaly hlad, podvyZiva

vyCerpanost

Primarni prevence syndromu CAN:

V ramci veobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky.
Je tfeba Zaky informovat o:

détskych a lidskych pravech,

hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit,

co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,
tzv. tabu zénéch na téle ditéte

na koho se obratit.

Doporuéené postupy pri zjiSténi syndromu CAN:

Dalezita je vSimavost pedagoga, zda dité nese néjakeé stopy tyrani, jde o zmény chovani Zaka €i o
fyzické zndmky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

Vyuéujici informuije tfidniho ucitele a metodika prevence/ vychovného poradce, tyto osoby sdéli
podezfeni feditelce Skoly, v tymu, na zékladé zjisténi od dalSich vyucujicich ditéte, zaleZitost
vyhodnoti a oznami podezieni OSPOD, tim splni oznamovaci povinnost.

Viyu€ujiciftfidni ucitel se citlivym zptsobem v soukromi muze ditéte dotézat na jim zaznamenané
projevy (o pohovoru u€ini zdznam), je nutné respektovat pfipadnou neochotu ditéte o véci mluvit, v
pfipadé sexualniho podtextu je nezbytné vyvarovat se podsouvani odpovédi ditéti, zaznamenat co
nejpresnéji sdéleni ditéte a déle doporuCujeme véc vice nerozebirat a neprodlené skute¢nost
oznamit na OSPOD.
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« Dalsi kroky $kola €ini ve spolupraci s OSPOD ¢i organy ¢innymi v trestnim fizeni, pfi podezieni z
tyrani, zvlasté sexualniho zneuzivani je kontaktovani rodiny spiSe nezadouci, naopak u zanedbavani
je spoluprace Skoly a rodiny zadana.

B. Vychovna opatreni

Pro potrestani aktéri/agresoru Ize uzit nasledujici vychovna opatieni:
- napomenuti a datka TU, ditka RS

- podminéné vyloucéeni a vylouCeni ze studia

- pfevedeni do jiné tfidy

V mimoradnych situacich je moznost uzit i jina opatieni:

- feditel Skoly doporu€i rodi¢im ¢&i ZZ dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v mistné pfislusném diagnostickém Ustavu,
- feditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k

zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&zného opatfeni i ustavni vychovy.
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Priloha PP €. 6: Seznam pouzitych zkratek

PP preventivni program

SMP $kolni metodik prevence

TU tfidni ucitel

SP - speciélni pedogog

8P - $kolni psycholog

VP vychovna poradkyné

SPC $kolni poradenské centrum ($kolni poradenské pracovists)
SPZ $kolni poradenské zafizeni

SVP $kolni vzdélavaci program

PPP pedagogicko-psychologicka poradna

PPP — poruchy pfijmu potravy

(P)SPJ (prevence) socialné patologickych jevl, nové Prevence rizikového chovani
PRCh Prevence rizikového chovani

NL navykové latky

DofE — program ,Cena Vévody z Edinburghu®

DOD den otevrenych dvefi

ZZ - zakonny zastupce.
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