Priloha 1:

Domov mlideze VOS a SZeé, Benesov

Provozni rad a vnitini Fad domova mladeZze

P1i sestavovani VR DM bylo pouZito:

- vyhlasky MSMT CR ¢&. 108/2005 Sb. ze dne 22.tnora 2005
- zékoniku prace,

- ob&anského zdkoniku,

- imluvy o pravech dit&te,

- bezpecnostnich, protipoZarnich a hygienickych predpist,

- pracovniho fad zaméstnanci,

- vyhlasky ¢. 410/2005 Sb.

I. Udaje o zarizeni

Domov mlédeZe je GSelovym zafizenim VOS a SZeS, které poskytuje studentim a
zakim ubytovani a stravovani, vytvaii socilni podminky a zézemi pro rozvoj jejich osobnosti
a Uspésné studium.

Domov mladeze je soudésti VOS a SZeS, Benesov, Mendelova 131. Kapacita DM je 70
lizek. Jako souéast ubytovacich kapacit DM je ziizeno na domové $kolni studijni a informaéni
centrum véetné knihovny, kuchyiika, spoleZenskd mistnost, mistnost a loZnice pro vychovatele,
prostory pro uskladnéni obuvi, pracovni $atna, sklad &istého a $pinavého pradla, prostory pro
uskladnéni uklidovych prostfedki. Na obou podlaZich je zatizeni pro osobni hygienu sestavajici
se ze sprch, umyvadel, WC, které jsou vybaveny podle vyhlésky &. 108/2005.

I1.Provoz domova mladeze

Provozni doba v dobé pracovniho tydne je: nedéle 16:00 hod. — patek 16:00 hod.

. Domov mladeZe je v provozu b&hem $kolniho roku, mimo vikendt a prézdnin. Studenti
VOS mohou byt ubytovani v DM o vikendech a volnych dnech.

Mimo provozni dobu je domov mladeZe uzaméeny.

V provozni dobé je domov mladeze uzamé&eny od 22 ~ do 6 hod. V piipadé potieby
miiZe byt domov mlddeZe uzaméen v dobé 18 — 20 hod. a na pozadani otevie vychovatelka.

V dobg vyu€ovani od 9:30 -12 hod jsou uzaméeny chodbitky pred pokoji.

ITI. Ubvtovani v domové mliadeze

Domov mlédeZe poskytuje studentiim a Ziktm ubytovani na dobu Jjednoho $kolniho
roku. Na ubytovani neni pravni narok. Vyse thrady se neméni, i kdy# student nebo #4k nenf



ubytovan vSechny dny v mésici. Poplatek za ubytovani se hradi prostfednictvim penéZnich
ustavil do tficatého dne pfedchizejiciho mésice.

V pfipad€ mimotadného vyuziti DM pro ubytovani jinych osob v sobotu a v nedéli a o
prazdninach je student, Zak povinen uvolnit pokoj. Musi mu byt umoZnéno uloZeni osobnich
véci s uzaméenim.

O umisténi zakl a studentld do domova mladeZe rozhoduje feditelka Skoly na zakladé §

4 odst. 2 a 4 vyhlasky ¢.108/2005 Sb., v platném znéni, o umisténi Zakti a studentll do domova
mlédeze.

Zakovi nebo studentovi je v prib&hu skolniho roku ukonéeno umisténi v domové, pokud:

a) o to pozada pisemné zakonny zéstupce nezletilého Z4ka, zletily Zak nebo student,

b) zakonny zéstupce nezletilého Z4ka, zletily Zak nebo student opakované neuhradil uplatu za
ubytovani nebo tiplatu za $kolni stravovéni ve stanoveném terminu a nedohodl s feditelem
domova jiny termin Ghrady,

c¢) Zak nebo student prestal byt Zakem stfedni $koly nebo studentem vy3$5i odborné skoly,

d) zékovi nebo studentovi bylo povoleno pieruSeni vzdélavani,

€) Zik nebo student byl vyloucen z domova, nebo

f) Zak nebo student se pfest€hoval do mista, kde pravnicka osoba vykonava ¢innost skoly,
ktera ubytovanému Zakovi nebo studentovi poskytuje vzd&lavani.

IV. Stravovanpi v domové

Domov mladeZe poskytuje ubytovanym studentim a Zakdm stravovani v plném
rozsahu. Poplatek za stravovani se hradi zdlohové prostfednictvim pen&Znich ustavi do
tficatého dne predchédzejiciho mésice. OdhldSeni stravy je nutno provést osobné nebo
telefonicky pfedchazejici den do 12:00 hod, v p¥ipadé onemocnéni nejpozdgji do 8:00 hod.
Tano.

Stravovani 74kt studentii zajistuje Skolni jidelna. Zaci a studenti stravovani ve Skolni
jideln€ jsou povinni dodrZovat zdkladni hygienické ptedpisy, zdkladni normy spoleéenského
chovani a fidit se provoznim fadem $kolni jidelny VOS a SZeS, Benesov.

Vydej stravy:

Snidan€ a pfesnidavka 06:45 hod. - 07:30 hod.

Obé&d — pondé&li — &tvrtek 11:10 hod. - 14:30 hod.

Obéd — patek 11:10 hod. - 14:00 hod.

Svaéina a druh4 vedete 15:00 hod. - 16:00 hod. =
Vedefe 17:30 hod. - 18:00 hod.

V. Pitny rezim

Pitny rezim je zaji$t'ovan dvojim zplsobem:
a) napoje podavané ve Skolni jideln& pfi snidanich, ob&dech, svadinach a velefich pro ty,
ktefi se zde stravuji. Zdkim a studentiim DM piipravuje $kolni jidelna &aj pro zajisténi
pitného reZimu ve vedernich hodinach,



b) népoje ze 3 automati, umisténych v
o 1. poschodi hlavni budovy
o v pfizemi hlavni budovy
o v 1. patie nad jidelnou.

Automaty v 1.patfe hlavni budovy a v 1. patfe nad jidelnou jsou na teplé ndpoje, automat
v pfizemi hlavni budovy je na balené studené napoje.

V1. Podminky pohybové vvchovy:

a) Zaci a studenti DM maji vyhrazené hodiny v télocvién& BIOS pro sportovni &innost
b) Zaci a studenti DM mohou ke sportovni &innosti vyuZivat méstské sportovni zafizeni

VII. Zpiisob zajisténi vvmény pradla a skladovani pradla:

Vymeéna liZkovin se provadi jednou za 21 dni, v pfipad& potieby ihned. Pouzité pradlo
se uklada do obald, které zabrafiuji kontaminaci okoli s nedistotami z pradla a po nezbytnou
dobu se skladuje oddé&leng od &istého pradla v prostorach k tomu uréenych.

Prani pradla zajistuje pradelna v Té4bote.

Cisté pradlo se skladuje ve skladech Cistého pradla v &istych, uzaviratelnych a
pravidelné dezinfikovanych sk¥inich.

Vymeéna lozniho pradla je studenttim a Z4kiim oznimena vychovatelkou a pisemn& na
nasténce DM v pifizemi.

VIII. Prava a povinnosti ubytovanvch studentt a zaki

a) Student a Z4k m4 pravo:

pouZivat veSkera zafizeni domova uréen4 pro studenty a zaky / kuchyrika, televize,

ve vyhrazenych hodinach studijni a informaéni centrum a t&locviénw/,

vyuZivat nabidky zajmové &innosti organizované v domové,

navstévovat i mimo dobu osobniho volna zdjmové ttvary organizované jinymi

institucemi /sport. oddily, ZUS, apod./,

poZzadovat zékladni vybaveni pokoje a vyménu liZkovin 1 x za 21 dni, dale pH zméng

ltzka a vyskytu pfenosné nemoci,

o prostiednictvim studentské samospravy podavat podstatné p¥ipominky k &innosti a
celkovému provozu domova,

© pouzivat vlastni radiopfijima¢, poitat a ptehravag, oviem s ohledem na spolubydlici,
studijni klid a no&ni klid,

o pouZivat holici strojek, vysouse¢ vlasti a kulmu, Zehli¢ku DM, varnou konvici DM,

o piijimat ndv§tévy ve vyhrazenych prostorach domova /spoledenska mistnost/ do 19:00
hod, navitévy rodi¢a dle potfeby,

o nadoruovéni listovnich a postovnich zasilek, doporugené zasilky pfevezme proti
podpisu,

o sledovat televizni programy do veéerky, vyjimky povoluje vychovatel v hlavni
sluzbé (veéerni)

o student a Zik bude uvoliiovan DM na akce potadané skolou

O 0 0 O

0



b) Student a 74k je povinen

o dodrzovat ustanoveni tohoto vnitiniho fadu a fidit se pokyny pracovnika DM,

o slusné vystupovat na vefejnosti,

o zachovévat pravidla ob&anského souZiti a slu§ného chovani ke viem
pracovniktim DM, jidelny a skoly,

o respektovat prava spolubydlicich, zabranit veskerym projevim Sikany,
pomahat spolubydlicim, zvla$té mlad$im, neprosazovat své osobni zajmy,

o piipravovat se svédomit& na vyuéovani a dodrzovat klid v dobé studijniho klidu,
sprchovani v této dobg je vyjime&né povoleno — navrat z praxe, jezdeckého krouzku aj.

o dodrZovat pravidla bezpe¢nosti a ochrany zdravi svého a zdravi spolubydlicich,

o dodrZovat pfedpisy a pravidla protipoZarni ochrany,

o udrZovat potadek a &istotu v osobnich v&cech, pokoji, pfisluSenstvi 1 v celém objektu
domova a jeho okoli, fadné vétrat, ukladat lozni prédlo,

o hlasit veSkeré zmény adresy, tel. spojeni, zdravotni poji§tovny, atd.

o Setfit zafizeni domova, energii, vodu, racionalné nakladat s potravinami,

o uhradit v plném rozsahu §kody zptsobené imyslné nebo z nedbalosti, poSkozeni
nabytku, malby, vyzdoby /jednotlivec, pokoj, skupina/ - viz. ob¢. zakonik — zak.
¢.89/2012 v platném znéni § 2894, §2915 a dalsi

o neni dovoleno lepeni plakatli, fotografii aj. na zafizeni DM a stény

o davat ke kontrole vlastni elektrické spotfebie dle CSN 331610 /vyhléska o revizi
ruéniho pfenosného nafadi/. Revize 1 x roéné&, pro ubytovane studenty zdarma.
Nezkontrolované elektrospotiebice je zakdzano na DM pouZivat,

o odjiZzdét k rodi¢m kazdy patek, mimoiadny odjezd povoli vychovatel na pisemnou
nebo telefonickou Zadost rodién,

o Zadat o povoleni vychazky vychovatele po 18. hoding. Uréenou dobu névratu je
povinen dodrZet. V ptipadé pravidelnych navstév zajmovych utvart a sportovnich
klubt pfinese Zak pisemny souhlas rodica,

o v dobé pfitomnosti v domové mladeZe se celodenné stravovat ve Skolni jidelné

o dodrZovat dobu vydeje stravy, chovat se ukdznéné v jidelng€, nepohazovat zbytky jidla
ve spole¢nych prostorach, odnaset jidlo z jidelny ve vlastnich nadobach,

o hlasit vychovateli ztratu osobnich v&ci, zamykat pokoj v dob& nepfitomnosti

o pfipobytu v DM se fadné starat o cenné véci a elektrospotebice, nenechavat je bez
uzamdéeni, nést odpovédnost za cenné véci,

o pii opousténi loZnice je povinen elektrospotiebice odpojit z elektrické sité

o vyS8i Castky penéz (nad 50 K&) ukladat do trezoru na vychovatelnég,

o pii odjezdu na vikendy, prazdniny, volné dny nebo odjezdu z diivodu nemoci odvézt
cenné elektrospotiebice, Sperky, doklady, neuloZené penize v trezoru na vychovatelng,
atd. Zak nebo student je nech4va na domové mladeZe na svou vlastni zodpovédsnost,

o provadét velky tklid se spolubydlicimi 2x tydné podle pokynil vychovatele, na vyzvani
vychovatele otevie zak, student skiiné a tiloZné prostory,

o provadét osobni hygienu, prevlékat se do noéniho pradla,

o pfezouvat se v botarné do domaci obuvi, kterou nesmi byt botasky, kecky, tenisky a
cvicky,

o ohldsit své onemocnéni nebo traz neprodleng vychovateli a fidit se jeho pokyny.
Nemocni studenti musi odchazet k 1ékafi do 7:45 hod., izoluji se na nezbytné nutnou
dobu podle pokynt lékafe nebo ihned odjizdéji k rodi¢im. V DM neni povolen dalsi
pobyt studentlim a Zakim, jejichZ zdravotni stav umoZiuje odjezd domd,



o oznamit neprodlené svou nepiitomnost v DM /nemoc, rod. divody/, prostfednictvim

zékonného zéstupce,

o nechat se testovat na alkohol a drogy vychovatelem

¢) Ubytovanym studentim a Zaktim neni dovoleno:

o koufeni ve viech prostorach domova mladeze a v pfilehlych ulicich k aredlu Skoly,

o pobyvat v domové mliddeze pod vlivem alkoholu a drog

o piti, donaSeni, pfechovavani alkoholickych napojt, pouzivani latek zdravi skodlivych,
vyroba, pfechovavani a distribuce drog, hrani karet a ostatnich her o penize,

o vykldnéni z okna, sezeni v okné a vyhazovani odpadkd z okna, opousténi domova

mladeZe oknem

o pfechovavani vSech typi stielnych, bodnych a seénych zbrani a nabojt, chemikalii,
vybusnin, provadét jakékoliv chemické pokusy a pfechovavani Zivych zvitat,

o jizda autostopem, koupéni a brusleni mimo vyhrazen4 mista,

o provadéni zasaht na elektrickych, telefonnich a rozhlasovych zafizenich, ustfedniho
topeni, inventafi pokoji a spole¢enskych mistnosti,

o pouzivani vlastnich elektrickych spotfebict /ponorné vatiée, pajky, zehlicky, vamé

konvice/,

o vzidjemné navstévy chlapci a divek na pokojich bez svoleni vychovatele,
o zcizovani a poskozovéni spoleénych véci a osobnich véci spolubydlicich.
o pobyvat na DM bez védomi vychovatele mimo provozni dobu zatizeni a v dobg

vyucovani

IX. Rezim dne

buditek

osobni hygiena, uklid

snidané, presnidavka

hlaseni nemocnych, odchod k l1ékafi
kontrola pokoju, pfichody od 1ékate,
mimofadné odjezdy domt

ob&d — pond&li - &tvrtek

obéd — patek

svaCina a druha vedefe

vecere

osobni volno

studijni klid

volnoCasové aktivity

osobni hygiena

no¢ni klid

06:00 - 07:00 hod.
06:00 - 07:30 hod.
06:45 - 07:30 hod.
07:30 - 07: 45 hod.

08:00 - 09:45 hod.
11:10 - 14:30 hod.
11:10 - 14:00 hod.
15:00 - 16:00 hod.
17:30 - 18:00 hod.
denné do 18:00 hod.
18:00 - 20:00 hod.
20:00 - 21:30 hod.
21:30 - 22:00 hod.
22:00 - 06:00 hod.

Budicek — studenti jsou buzeni vychovatelem. Vlastni vstavani si prizptisobi svym zvyklostem
a potfebe Casu pro splnéni svych povinnosti. RozloZi lizkoviny a pfiméfend vétraji.
Nasledné sloZi a uklidi loZni pradlo, upravi lizko a uklidi pokoj.

Studijni klid — v této dob& musi byt v celé budové klid. Na pokoji neni dovoleno hrat na hudebni
nastroje, pouzivat rddio a prehravad. Sprchovani povoluje vychovatelka

individualng,



Vychézky — slouZi k rekreaci a vyfizovani soukromych zaleZitosti. Délka a pocet vychazek se
fidi vékem, chovanim, hodnocenim pofadku a studijnimi vysledky.

Navrat z vychazek — dle véku studenta:

do 15 let véku nejpozdéji do 20:00 hod
od 15— 18 let nejpozdéji do 21:00 hod
nad 18 let nejpozdéji do 22:00 hod
VOS nejpozdéji do 22:00 hod / vychovatelka ve vederni sluzbé

miiZe prodlouZit vychazku do 23:00 hod/.

O povoleni vychazky po 18. hodiné student, Zak Zada vychovatele, ktery uruje Cas
navratu. ProdlouZeni vychéazek po 22. hodiné povoluje vedouci vychovatelka ve vyjimeénych
pfipadech nebo na pisemnou zadost rodic.

V3echny vychazky mize vychovatel omezit, piipadné zakézat na dobu urcitou
z téchto davodu:
o poruSeni vnitfniho fadu
o zneuziti vychdzek
o $patna studijni moralka
Studenti, Zaci vracejici se z vychazky nesméji rusit nocni klid a své spolubydlici

Noéni klid - po 22. hodiné musi byt v celé budové klid. Studium po 22. hodiné povoluje
vyjimeén& vychovatel v noéni sluzbé a bude se konat v uéebnach DM. Ucelem je
piiprava na vyuku, a tudiZ v této dobé€ jsou zde jiné ¢innosti zakazany. Svétla na
pokojich musi byt zhasnutd. Do 23 hodin je povoleno sledovani filma a ¢teni
v klubovné, popf. v uéebné, neni — i vyuzita ke studiu.

NedodrZeni tohoto nafizeni zapsané v dennim zdznamu bude feSené nepovolenim
vychazky ve ve€ernich hodinach nasledujiciho dne. Pfi opakovaném nedodrZovani pokynt lze
pfistoupit k dal$im vychovnym opatfenim:

o napomenuti vychovatelem
o podminéné ukonéeni ubytovani v DM se zkus$ebni dobou 12 mésicli

o ukonceni ubytovani v domové mladeZe

X. Vychovna opatreni ' u

a) za vzorne chovéni, za vzorné plnéni povinnosti, za mimofadny ¢in, za mimofadné
zasluhy ve prospéch ubytovanych studentd, Zék nebo DM, miize byt udélena pochvala
nebo jiné ocenéni.

Stupné pochval:

o ustni pochvala vychovatele pfed vychovnou skupinou

o ustni pochvala vedouciho vychovatele

o pisemna pochvala vedouciho vychovatele

b) pokud student porusuje fad domova, uloZi se mu podle zdvaznosti provinéni néktera
z téchto vychovnych opatfeni:



o omezeni vychdzek na stanoveny termin nebo do odvolani

o - napomenuti vychovatelem

o - dutka uloZena vedoucim vychovatelem

o - podminéné ukonceni ubytovani v domové se zkuSebni lhutou na 10 mésict
o - ukonéeni ubytovani v domov¢.

Vychovna opatfeni od dutky uloZzené vedoucim vychovatelem se pisemné oznamuji
zakonnému zastupci a Skole. Student nebo Zzdk, jemuz bylo ukonéeno ubytovéani, mize byt
ubytovan v domové€ po dobu nezbytné nutnou k zajisténi nadhradniho ubytovani, nejdéle viak
po dobu jednoho mésice ode dne stanoveného pro ukonéeni ubytovani v domové. Nahradni
ubytovani si zajiSt'uje student, Zdkovi zakonny zastupce nebo zak sam, pokud je zletily. Pokud
se student nebo zak dopusti v dobé nezbytné nutné k zajidténi nahradniho ubytovani daliiho
prestupku, pobyt v domové mu konéi okamzité.

XI. Studentska samosprava

Na zacatku kazdého $kolniho roku se ustanovi studentska samosprava. Na prvni schiizce
samospravy si zvoli pfedsedu, ktery bude héjit z4jmy studenti pfi jednani s vedenim domova.
Schiizky studentské samospravy se konaji dle potfeby a svoléva je pfedseda samospravy.

o Se samospravou spolupracuje vedouci vychovatel nebo vychovatel v t&chto oblastech:
- vyuzivani volného €asu /kultura, sport/

o - uklid, vyzdoba pokojii

o - ostatni

Vedouci vychovatel seznamuje studentskou samospravu s vychovnymi opatfenimi jim
uloZenymi

XII. Zavéreéna ustanoveni

o znalost vnitiniho fadu je povinnosti kazdého studenta nebo Zaka. Student, Zak je povinen
se jim dusledné fidit

© neznalost vnitintho fadu v Zddném pfipadé studenta, Zaka neomlouva

o Student, Zak stvrzuje svym podpisem sezndmeni se s ustanovenim vnitiniho fadu
domova na zacétku kazdého $kolniho roku.

reditel

= vedouci vy¢hovatel

Byl/a/ jsem seznamen/a/ s provoznim tadem DM:

podpis zdkonného zistupce



Priloha ¢.2:

Rozpisy dochdzky vychovateliu od 1.9.2019

Spotikova Petraskova Stodolovsky | Pechancova
NE 16:00 - 23:00 | 6,5
PO | 11:00-19:30 | 8 | 15:00-21:00 | 6 | 6:00- 11:00 | 5 17:0023:00 | 6
UT | 15:00-23:00 | 7,5 | 11:00-19:30 | 8 | 15:00-21:00 | 6 | 6:00- 11:00 | 5
ST | 6:00-11:00 | 5 | 15:00-23:00 | 7,5 | 11:00-18:30 | 7 | 17:00-20:30 | 3,5
CT | 15:00-21:00 | 6 | 6:00-11:00 | 5 | 17:00-23:00 | 6 | 11:00-15:00 | 3
PA | 800-12:00 | 4 | 12:00-16:00 | 4 6:00-8:00 2
Celkem |30,5 30,5 32,5 17,5
Spotakova Petraskova Stodolovsky | Pechancova
NE 16:00-23:00 | 6,5
PO | 15:00-23:00 | 7,5 | 15:0021:00 | 6 | 11:00-19:30 | 8 | 6:00-11:00 | 5
UT | 6:00-11:00 | 5 [ 15:00-23:00 | 7,5 | 15:00-21:00 | 6 | 11:00-15:00 | 4
ST | 11:00-19:30 | 8 | 6:00-11:00 | 5 | 15:00-23:00 | 7,5 | 18:00-20:00 | 2
CT | 15:0021:00 | 6 | 11:00-1930 | 8 | 6:00-11:00 |5 | 20:00-23:00 | 3
PA 8:00-12:00 4 | 12:00-16:00 | 4 6:00-8:00 2
Celkem |26,5 30,5 30,5 225
épotzikové Petraskova Stodolovsky | Pechancova
NE | 16:00-23:00 | 6,5
PO | 6:00-11:00 | 5 | 15:00-23:00 | 7,5 | 11:00-19:30 | 8 | 17:00-20:00 | 3
UT | 15:0021:00 | 6 | 6:00-11:00 | 5 | 15:00-23:00 | 7,5 | 11:00-15:00 | 4
ST | 11:00-18:30 | 7 [ 15:00-21:00 | 6 | 6:00- 11:00 |5 19:00-23:00 | 4
CT | 17:0023:00 | 6 | 11:00-1930 | 8 | 15:0021:00 | 6 | 6:00-11:00 | 5
PA | 6:00-8:00 2 8:00-12:00 4 | 12:00-16:00 | 4
Celkem 32,5 26,5 30,5 20
§p0tékové Petraskova Stodolovsky | Pechancova
NE 16:00-23:00 | 6,5
PO | 15:0021:00 [ 6 | 6:00-11:.00 | 5 15:00-23:00 | 7,5 | 11:00-15:00 | 4
UT | 11:00-19:30 | 8 | 15:0021:00 | 6 | 6:00- 11:00 |5 19:00-23:00 | 4
ST | 15:00-23:00 | 7,5 [ 11:00-18:30 | 7 | 15:00-21:00 | 6 | 6:00-11:00 | 3
CT | 6:00-11:00 | 5 | 17:00-23:00 | 6 | 11:00-1930 | 8 | 18-:0021.00
PA |12:00-16:00| 4 6:00-8:00 2 8:00-12:00
Celkem |30,5 32,5 26,5

PaedDr.Bc. Ivana DobeSova: Pondéli 9:00 — 12:00 hod




Priloha ¢. 3:

Roéni plan vychovné prace Domova mladeZe p¥i VOS a SZeS

Benesov pro Skolni rok 2019 /2020

Pedagogické piisobeni a vvchovna ¢innost v domové mlideze ma za cil:

O

o C O

O O 0 0O

rozvoj zakl a studentti

rozvoj jejich uéeni a poznéni

osvojeni zakladd hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost

ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli

plsobeni na vzdélavani zaka

vede k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

rozvoj verbalni i neverbélni komunikace

schopnost tymové spoluprace

Volnocasové aktivity jsou vzhledem k riiznosti zajmi ubytovanych zakd organizovany
napfi¢ vychovnymi skupinami a jsou nabizeny prevazné formou akci otevienych pro viechny
ubytované Ziky a smétuji k icelnému vyuZiti volného &asu.

Zamér:
o snaha vybudovat davéru mezi zZaky a vychovateli
o vytvofit cestu ke vzdjemnému poznéni viech Zaka
o vytvofit pfatelskou atmosféru

Obsah:

a) Pravidelné ¢innosti vychovatelii:

o

O 0O 0 0O 0O o 0 0 O

O

individuélni pisobeni,

kolektivni pisobeni,

individualni a skupinové pohovory,

prub&zné neformdlni pasobeni vychovatele,

kontrola studijniho klidu, uklid pokojd, pfitomnosti v DM, nav§tév,
sledovanych TV poradi, no¢niho klidu, apod.,

volno€asové aktivity — pravidelné akce,

vedeni dokumentace DM,

vytvofit pro zaky dobré studijni podminky,

vést Zaky k samostatnosti,

vest studenty k vyuZivani studijniho a informaé¢niho centra v prostorach DM
pro studium, piipravu na vyudovani,

vyuZivat odborné€ i zdbavné knihy ze $kolni knihovny,

vyuZivat vypocetni techniku a intemet v prostorach studijniho a informa&niho
centra,

vest zaky ke vzajemné pomoci slabsim studentiim ptipravit vhodné podminky
pro pfipravu zZakl na vyucovani,

vést zaky ke spolupraci

ucit zaky slusnému chovani,

veést Zaky a studenty k Setfeni vodou, energiemi, potravinami, pofddku a Setteni
majetku,



b) Prilezitostné ¢innosti:

@

O 0 0 0 0 O

turnaje

vanoCni veCefe se studenty a vedenim Skoly s programem studentd
soutéze

vylety

pfednasky porddané méstskou knihovnou

kulturni akce v mésté BeneSov

akce poradané skolou nebo domovem mladeze

Nabidka zajmové ¢innosti DM pro Skolni rok 2019/2020:

a) vychovné vzdélavaci ¢innost:

b)

o

O 0O 0 0C 0 0O

6]

O

o

@]

konverzace v anglickém jazyce,

doucovéni z €eského jazyka,

besedy o literarnich dilech a autorech,

pofadani védomostnich soutéZi, testy, k¥izovky, pantomima, atd.,
psychologické hry, asertivni chovani, feSeni modelovych situaci,
psychologické testy sebepoznani,

spole€enské chovani,

besedy na téma: finanéni gramotnost, rodina, vztahy, rizikové chovéni
mladistvych, sexudlni vychova, zdravy Zivotni styl, apod.,

vedeni studentl k ochrané piirody, tfidéni odpadu, vyuZivani recyklovanych
materialQ,

upozoriovat na nebezpeénost zneuziti socialnich siti,

zaméfit se na sledovéni socidlng negativnich jevii jako je vandalizmus, $ikana,
kyberSikana, patologické hraéstvi, zavislost na po&itaéi, zneuzivani
navykovych latek,

navstéva nizkoprahového centra v Benesové,

beseda s mluvéi policie CR,

vychovnym plsobenim rozvijet a prohlubovat u Zaki vlastnost jako je
pravdomluvnost, spolehlivost, odpovédnost, ukdznénost, vytrvalost,
skromnost, ohleduplnost, tolerance, utvéret spravné vztahy k roding i ostatnim
lidem,

podnécovat zdjem o dénf doma i ve sv&té, iniciovat studenty k diskuzi na
aktualni témata,

prvni pomoc,

kulturni a esteticka vychova:

C

0

navsteéva historickych a paméatnych mist ve mést& Bene$ov a okoli, napt:
navstéva parku a zamku Konopisté, torza kléstera na Karlové, kostela sv. Anny
a kostela sv. Mikulase, Muzea uméni a dizajnu v Benesové, Muzea motocykli
— dle z&jmu studentd,

hry v kolektivu — rozvoj socidlntho citéni, diivéry, sebepoznani, smysla a
komunikace,

kinematografie — promitani filmt, rozbor filmu, zajimavosti o filmu, herci,
tviirei a jejich osudy,

navstéva divadla, kina, koncertu, besedy, muzea, vystavy, pfednasky, ukazky
vecerni posezeni u ohné s kytarou,

skupiny - pravidelna setkavani, »povidani si o tom ¢im Zijeme, co nas bavi, co
nas trapi, mezilidské vztahy,



o aktivy se Zaky, nastavovani pravidel domova, pfipominky studentl a
vychovateld k déni na DM,

o schizky s vedenim Skoly a se zastupci domovni rady,

o hra na hudebni nastroje, zpev, poslech hudby, pévecky krouzek a krouzek hry
na kytaru,

o vytvarny krouzek a ru¢ni prace: dratkovani, batikovani, prace s kukufi€nym
Sustim, préace s papirem, koralky, pleteni naramkd, pe€eni cukrovi, atd.,

o zapojit studenty do vyzdoby DM a péée o kvétiny,

o spole¢na vanocni vecetfe na DM s programem studentd,

¢) sportovni a pohybové aktivity:

sportovni krouzek v telocviéné skoly, volejbal, basketbal, fotbal
turnaje ve stolnim tenise

badmintonové turnaje

plavani — bazén, koupalisté

bowling s vychovatelem

pravidelné navstévy sportovnich zafizeni mésta BeneSov, navstéva sportovnich
utkani

turnaj v pétanque

turistické vylet

posilovaci cviéeni

relaxadni cvideni

lekce ve fitness centrech s poradenstvim o posilovani

lekce novych sportd — shotbal

lekce spolecenskych tanct — doucovani pro zadatedniky
ukazkova hodina — sebeobrana

cyklisticky vylet

vychazky do pfirody a za pamatkami s vychovatelem

O 0O o0 O 0O O

O 0O 00O O0OC 00 0 0

VolnocCasové aktivity mohou byt v pribéhu roku doplfiovany a zménény podle zajmu
studentd.

Hodnoceni vychovné ¢innosti:

- Individudlni: Kazdy vychovatel hodnoti vlastni praci na pravidelné
poradé€ vychovatelek, 1x mési¢né.

- Tymové — kolektiv vychovatelia: Na zdkladé zkuSenosti stanovuji
spole¢né postup pro dalsi obdobi.

- Vedouci vychovatelka: Zjist'uje, jak jsou naplfiovany vyty&ené cile a
jak DM pini své poslani a zavéry evaluace pfenasi na porady vedeni
Skoly.

V BeneSové 25.6.2019

| ?
Alena Péchancova

ved.vychovatelka



