
                                            Jídelní lístek   
 

 

Pondělí 25.9 
Snídaně                      sýrový rohlík, zelenina, čaj, kakao                                                                                   A/ 1ab,6.7.12 

Přesnídávka               nutella, houska,                                                                                                                  A/ 1,6,7,12 

Oběd     polévka  Zelná s párkem                                                                                                   A/1,7,9 

                                 Vepřové kostky na hořčice, brambor                                                               A/1a,3,10 

                                      
Svačina                       přesnídávka, rohlík                                                                                                              A/1a,7 

Večeře                        bramborový guláš, chléb                                                                                                   A/1a,6    

                                                                                                                        

Úterý   26.9 
Snídaně                       paštika, houska, čaj, kapučíno                                                                                           A/1a,7,12 

Přesnídávka                med, máslo, chléb, ovoce                                                                                                  A/1a,6,7 

Oběd     polévka  Hov. vývar s těstovinou                                                                                         A/1a,9 

                                  Koprová omáčka, hov.maso, housk. knedlík                                                   A/1a,7 

                   
Svačina                       pom. máslo, rohlík, ovoce                                                                                                  A/1a,6,7 

Večeře                        Holandský řízek, bram. kaše, zelenina                                                                              A/1a,3,7 

 

Středa  27.9 
Snídaně                      vaječná pomazánka, chléb, čaj, kakao                                                                             A/1a,4,7 

Přesnídávka               žitný rohlík, máslo, ovoce                                                                                                   A/1,3,6,7 

Oběd     polévka Žampionový krém                                                                                                   A/1a,3,7,9 

                                 Kuřecí prsa na rajčatech, rýže, oplatka                                                              A/1a,7,6 

                                
Svačina                        sýrový tavený, houska, ovoce                                                                                           A/1,6,7                                                                                       

Večeře                         Studená večeře                                                                                                                  A/1,3,7                                                                         

 

Čtvrtek  28.9 
Snídaně                    

Přesnídávka             

Oběd     polévka       S T Á T N Í    S V Á T E K  

                                

                  
Svačina                     

Večeře                      

 

Pátek     29.9 
Snídaně                      tuňáková pom.  chléb, zelenina, čaj, kakao                                                                     A/1a,3,4,6,12 

Přesnídávka               tvarohový závin, ovoce                                                                                                         A/1a,3,7 

Oběd     polévka  Gulášová                                                                                                                      A/1a,  

                 1               Nudle s mákem,   ovoce                                                                                            A/1,3,7 

                  
Svačina                       

Večeře                     Balíček                                                                                                                                           A/1,3,6,7 

 

                                        Ke každému obědu se podává – čaj, voda, sirup, mléko                               A/12,7 

                                   Změna jídelníčku vyhrazena.   Strava je určena k okamžité spotřebě. 



 

 

 


