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Tento traumatologicky plan je platny pro pracovisté skolni jidelny. Je zpracovany na zakladé
§ 24 Smérnice ministerstva zdravotnictvi Mzd. ¢. 15/1983 registrované ve sbirce zakonu
castka 23/1983.

Poskytnuti v€asné a spravné pomoci zranéné osob€ je podminkou zachrany Zivota a omezeni
nasledkt, které zranénému pti vzniku Grazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci je jednou ze
zakladnich povinnosti kazdého obcana.Pracovnici jsou povinni znat rozmisténi
zdravotnickych prostiedkll na pracovisti, jejich spravné pouziti a moznosti piivolani odborné
I€¢karské pomoci.

Vedouci pracovi§té¢ je povinen seznamit s timto dokumentem vSechny pracovniky pfi
pravidelném Skoleni a to nejméné 1 x roéné. Toto seznameni musi byt provedeno prokazatelné
a presencni listiny s podpisy Skolenych a Skolitele a datem Skoleni musi byt pravidelné
ukladany v dokumentaci BOZP.

Umisténi a vybaveni lékarni¢ek prvni pomoci

Na kazdém stalém pracoviSti nebo na pfechodném pracovisti, kde bude odpracovano
miniméln¢ 50 hodin, musi byt zaméstnavatelem prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci.
Na vSech ostatnich pracovistich musi byt k dispozici alespont minimalni zdravotnické

p{/rostfedky (nejméné Vybaveni68r0 jednostopa motorova vozidla).
3 souladu s § 105 zakona ¢. 262/2006 Sb., (ZP), NV ¢. 201/2010 Sb. a vyhl. 64/2005 Sb.
musi byt vedena evidence formou knihy trazi, kam se zapisuji udaje, které jsou nutné pro
eventueln¢ pozdgjsi sepsani Zaznamu o urazu.
VSechny trazy at' jiz drobné ¢i vétsi musi byt neprodlené nahlaSeny piislusSnému
vedoucimu zaméstnanci nebo v piipad¢€ urazu ditéte, zdka studenta nebo osob, které se s
védomim organizace zdrzuji na pracovisti dospélé osobé, kterd je zaméstnancem
organizace.
Prosttedky prvni pomoci musi byt umistény na volné pfistupném, suchém a Cistém misté.
Vedouci pracovisté je povinen nejméné | x roéné osobné provést kontrolu vybaveni
lékarnicky a v ptipadé potieby ji doplnit chybé&jicimi prostfedky. Pokud neprovadi osobné,
je nutno povéfit timto ur¢encho zaméstnance Prostiedky prvni pomoci jsou zajiStény ve
spolupraci s 1ékafem pracovné 1€karskeé péce s vyjimkou Skol v ptirodé, LVVZ apod., kdy
je rozsah prenosné brasny stanoven vyhl. 106/2001 Sb. ve znéni 148/2004 Sb.

Hlavni zasady prvni pomoci

Dopraveni postizeného do nezdvadného prostiedi napt. vyprosténi z dosahu el. proudu,
vyneseni ze zamoieného prostoru apod.

astaveni silného krvaceni.
Uvolnéni dychacich cest, umélé dychani a neptimé srdecni masaz srdce.
OSetieni zlomenin, otevienych ran a ptekryti spalenin.
ProtiSokova opatfeni.
Ptivolani odborné Iékaiské pomoci.
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Poloha na boku

Je-li postizeny v bezvédomi a v Soku (pravideln¢ dychd), ma-li jiz oSetfena zranéni a ceka se
na piijezd lékare, ulozime jej do polohy na boku. Tim zabranime vzniku komplikaci a
vytvotime podminky, ze se stav zranéného jiz dale nezhorSuje. Postizeného na rovné podlozce
polozime na bok, jednu nohu nechame natazenou a druhou pokré¢ime v kyclich a kolenou.
Ruce polozime pied télo, hibet horni ruky podlozime pod hlavu, kterou mirn¢ zaklonime (tak,
aby dychaci cesty byly volné a pfim¢) a sty nato¢ime k podloZce, na které zranény lezi (aby
mohly voln¢ vytékat piipadné zvratky a nedoslo k uduseni). Postizeného je tfeba zajistit proti
prochlazeni. S postizenym v této poloze vyckame ptijezdu lékare. Jestlize si nejsme jisti
dostateénym dychanim a nemusime od postizen¢ho odchazet, pak ho radé¢ji nechame lezet na
zadech bez podlozeni hlavy. Hlavu udrzujeme v zéklonu, ¢imz udrZzujeme prichodné dychaci
cesty.

Prvni pomoc pri popaleni a opareni

U popalenin a opafenin musime dbat pfedevSim na to, aby se na postizenou plochu nedostala
necistota a tim nevznikla infekce. Popalena nebo oparena kiize ztraci ochranné schopnosti a je
velmi dobrou zivnou pidou pro bakterie, které se zde rychle mnozi a mohou vyvolat celkovou

otravu.

- postizeného posadime nebo poloZzime

provg()lime intenzivni chlazeni postiZzené plochy (studenou vodou, ale nesmi byt prudky
prou | . o

popéllenou plochu necistime a neodstraniujeme zbytky kiize, nepropichujeme puchyie
apod.

na postizenou plochu polozime sterilni kryti

lehce a volné pfevaZzeme obvazem N

zabranime vzniku Soku nebo se jej snazime ztiSit . ‘

podavame hojnost tekutin (nikdy nepodavame alkoholické napoje).

Pokud nejsou rany zakryty, nemluvime a chranime si nos a Usta pifevdzanim $atkem nebo
kapesnikem.
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Prvni pomoc pfi zlomeninach
Zlomenou koncetinu nerovname, nenapravujeme, ale znehybiiujeme ptiloZenim pevného
predmétu pomoci obvazu napt. dlahy, pravitka, dievéné tyce apod. Zachdzime piitom s
koncetinou opatrné, aby nedoslo k posunuti ulomki kosti a dalSimu poSkozeni
Pti oteviené zlomeniné postupujeme stejné, otevienou ranu piekryjeme sterilnim mulem a
prevazeme. Mame-li podezieni na poSkozeni patete, postizenym nehybame, nepodkladame jej
atd. Neprodlenég zajistime odborny pfevoz do nemocnice, popt. k 1¢ékafi.

Prvni pomoc pfi infarktu

Projevuje se tupou bolesti az pichanim v srde¢ni oblasti nebo az bezvédomim, zastavou
srde¢ni Cinnosti a dychani. Vzdy neprodlené zajistime odbornou Iékatskou pomoc. Je-li
postizeny pii védomi, zajistime teplo, klid a ticho. Slovné se snazime postizené¢ho uklidnovat,
vV malém mnozstvi je mozno podavat vlazny népoj. Postizeny musi zistat v klidu a vyckat
odborné lékarské pomoci, i kdyz se domnivame, Ze pfiznaky jiZ pominuly. Hrozi totiz
bezprostiedni opakovani poruchy ve vétSim rozsahu. V piipadé bezvédomi a zastavy
zakladnich Zivotnich funkci provadime nepfimou srdecni masdz a umélé dychani. Postizeného
nesmime ponechat bez dozoru.

Prvni pomoc p¥i otravé CO
Oxid uhelnaty (CO) vzniké pfi nedokonalém spalovani. Je to plyn, ktery je bez chuti, barvy a
zapachu a lidskymi smysly nezjistitelny. Zjistime zpravidla pouze pfitomnost dalSich
koutovych zplodin hofeni.
Otrava CO se projevuje bolesti hlavy, nevolnosti, malatnosti az bezvédomim. Neni-li
poskytnuta v€as prvni pomoc, postizeny umira.
Postizené¢ho ¢lovéka vyneseme co nejdiive na Cerstvy vzduch a uvolnime mu odév. Musime
vSak mit na paméti, Ze nebezpeci otravy hrozi i zachranci jiz pfi relativné kratkém pobytu v
zamofeném prostoru cca po 1 — 3 minutach. Pfi bezvédomi provadime umélé¢ dychani a
nepfimou masaz srdce. Zajistime neprodlené¢ odbornou Iékarskou pomoc. Lékaiskému
vySetieni se podrobi 1 zachrance, ktery vynesl postizeného ze zamoieného prostoru



Nepiima srde¢ni masaz

Postizeného v bezvédomi (oveéfime diraznym oslovenim a zatfesenim za pazi), ktery ma
znamky nedostatecného dychani (bledd nebo promodrala barva kiize, lapavé dechy) ulozime
do polohy na zadech bez podlozeni hlavy. Hlavu mu zaklonime tlakem hibetu své ruky na
¢elo. Nedojde-li k spontanni népravé pravidelného a dostatecného dychéni, pak za¢neme s
nepiimou srdecni masazi. Zachrance polozi hranu svych dlani na stfed hrudni kosti
postizeného (pfiblizné ve stiedu spojnice prsnich bradavek). Rytmicky stlacuje hrudni kost
smérem k patefi do hloubky cca 5 c¢cm asi 100x za minutu. Po 30 kompresich hrudniku
zachrance provede 2 dechy do ust postizeného. Objem vdechovaného vzduchu neni vétsi nez
ptfi normalnim dychani. Pokracuje s kompresemi a dechy v poméru 30:2 do doby, nez za¢ne
postizeny sam dychat nebo do piedani zachranné sluzbé. Resuscitaci ditéte zahajujeme 5
rychlymi dechy do postizeného. Dale postupujeme stejné jako u dospé&lého. Zivot postizeného
jde takto udrzet az né€kolik hodin. Pfi resuscitaci dospélého volame ZZS jesté pred jejim
zahdjenim a u déti az po minuté ozivovani!

Umélé dychani
PostiZzeny v bezv€domi ma stejné ptiznaky jako v predchozim bodé. Ulozime ho do polohy na
zadech bez podlozeni hlavy. Hlavu mu zaklonime, tlakem hibetu své ruky na celo a usta
udrzujeme oteviena. Viditelnou prekazku v dutin€ Ustni odstranime (zbytky potravy, léky,
zvratky, uvolnénou zubni protézu). Jestlize byl pfi¢inou nedostate¢ného dychéani zapadly
kotfen jazyka, pak je mozné, Ze zaklon hlavy tuto piekdzku odstrani a postizeny zane sdm
spontann¢, pravidelné a dostatecné dychat. Dychéni v tom pfipadé vidime (zdviha se
hrudnik), slySime a citime (vydechovany proud vzduchu na své tvafti). Nedojde-li po tomto
manévru k obnové dychani, pokracujeme dle ptedchoziho bodu.
Pii pokusu o umélé komprese miizeme vyvolat obrannou reakci postizeného — brani nam v
mackani hrudniku. To svéd¢i o zachovalé srdecni akci. S postizenym je tfeba jen dychat —
zachrance prsty ruky, ktera tlaci na ¢elo postiZzeného, uchopi nos a vdechne do postizeného.
Vdechovany objem neni vétsi, neZz pifi normélnim dychani. Zpocatku vdechujeme do
postizen¢ho 5 x za sebou a potom pokraCujeme rychlosti cca 12 vdechli za minutu (tedy
kazdych 5 sekund). B€hem vdechovéani musi zachrance stdle sledovat hrudnik postizeného,
zda se vykonavaji dychaci pohyby.
Ma-li poSkozeny maly obli¢ej, je mozno vdechovat usty 1 nosem zarovenl. U malych déti je
tteba davat pozor na snizeny obsah plic oproti dospelému zachranci.

Prvni pomoc pii Soku

K Soku dochazi prakticky pti vSech téz§ich urazech. Jde v podstaté o vedlejsi nervovou reakcei
organismu na vznik zranéni nebo jinou neobvyklou situaci. Postizend osoba je bledd, na kizi
vystupuje studeny pot, tepova frekvence je zrychlena, puls velmi jemny az nehmatny. Muize
tim zabranit jeho dal§imu prohlubovani. Postizenému zajistime klid, teplo, uvolnime odév,
podame malé mnozstvi vlazné tekutiny nebo 1épe jen otirdme rty. Slovné jej uklidiiujeme.
Zasadné nepodavame zadné léky, bolest tiSime jen obklady. Neprodlen¢ zajistime I¢kaiskou
pomoc.

Prvni pomoc pfi draze el. proudem
Pti poskytovani této pomoci je tieba jednat rychle, uvazené¢ a ucelné. I pres dojem, Ze
postizenému jiZ neni pomoci, je tfeba v provadéni zachrannych praci vytrvat, nebot’ smrt je v
téchto ptipadech pouze zdanliva.

vyprosténi z dosahu el. proudu (napf. vypnutim vypinace, odtazeni postiZeného apod.)
osefeni postizeného



0 pokud je postizeny pii védomi, ulozime jej pohodIné a s uvolnénym odévem v
teplé mistnosti. Postizeny nesmi sam vstat, pokud mu to 1ékat nedovoli a nesmime
jej ponechat bez dozoru.

0 pokud je postizeny v bezvédomi, ale sdm dycha a nema-li viditelna dalsi zranéni,
probere se zpravidla sam. Ulozime jej do polohy na boku a snazime se s nim
navazat kontakt, poplacanim po tvatich, voldnim jména apod. Nesmime podavat
zadné léky a tekutiny.

0 pokud je postizeny v bezvédomi a nedycha, okamzité¢ zaCneme

provadét umélé dychani a nepiimou srdecni masaz.Vzdy zajistime

navstévu lékare a odbornou prohlidku postizeného, a to i pfi zasazeni

malym napétim.

Vypracovala: Vavrova Jitka Schvalila: ----------==m-memooooooo oo
PaedDr.Bc. Ivana DobeSova

reditelka Skoly
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