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 Obsahuje alergeny 

Pondělí 
 

9.3. 

Snídaně čaj,bílá káva,chléb kmín.,pom.rybí,zelenina 
 

1ab,4,6,7,12 
 Přesnídávka rohlík,máslo,paštika,jablko 

 
1a,7 

 
 

Oběd 
 
 

polévka zeleninová s bulgurem 
 

1a,9 
 1.vepřové maso ala bažant,rýže 

 
1a 
 2.smažený květák,brambory,jogutový dresink 

 
1a,3,7 

 hruška,čaj,mléko,džus,voda 
 

7,12 
 Svačina houska,máslo,džem,jablko 

 
1a,7 

 
Večeře Ovocné knedlíky s tvarohem,čaj,chléb,sýr porce  

1ab,3,6,7,12 

Úterý 
 
 

10.3. 

Snídaně čaj,kakao,pletýnka s mandlemi 
 

1ac,3,7,8,12 
 Přesnídávka chléb kmín.pom.vaječná,zelenina 

 
1ab,3,6,7 

 

 
Oběd 

 
 

polévka cibulová se sýrem 
 

1a,7,9 
 1.krůtí kousky na bylinkách,brambory 

 
1a,7 

 2.žemlovka s tvarohem a jablky 
 

1a,3,7 
 

3.zeleninový talíř s mozzarelou,pečivo 1a,7 
mandarinka,čaj,mléko,džus,voda 
 

7,12 
 Svačina rohlík,sýr plátky,rajče 

 
1a,7 

 Večeře Halušky se zelím a slaninou,čaj 
 

1a,7,12 
 

Středa 
 

11.3. 

Snídaně čaj,granko,chléb,pom.z nivy,zelenina 1ab,7,12 
 Přesnídávka Rohlík,jogurtové pití,jablko 1a,7 

 
Oběd 

 
 

polévka hovězí s těstovinou 1a,9 

1.hov.maso vařené,koprová omáčka,hous.knedlík 1a,3,7 

2.zapečené těstoviny s vepřovým masem a zeleninou 1a,3,7 

banán,čaj, mléko, džus, voda 7,12 

Svačina chléb,pom.salámová,paprika 1ab,6,7 

Večeře Vepřenky s cibulí,brambory,čaj 1a,3,7,12 

Čtvrtek 
    
   12.3. 
 

Snídaně čaj,bílá káva,rohlík,máslo,jogurt,cereálie 1a,6,7,12 

Přesnídávka  chléb kmín,pom.masová,zelenina 1ab,6,7 

 
Oběd 

 
 

polévka hrstková 1a,9 

1.smažené rybí filé se špenátem,bram.kaše 1a,3,7 

2.hovězí plátek na žampionech,rýže 1a,7 
 

  

kompot,čaj,mléko,voda,džus 7,12 

Svačina Makový uzel,máslo,džem,jablko 1a,3,6,7 

Večeře Rajská hov.pečeně,těstoviny,čaj, 1a,7,12 

Pátek 
 

13.3. 

Snídaně čaj,kakao,chléb,vařené vejce,máslo,zelenina 1ab,3,6,7,12 

Přesnídávka Kostka tmavá,máslo,mandarinka 1ab,6,7 

 
Oběd 

 
 

polévka z vaječné jíšky 1a,3,9 

1.pikantní směs,hranolky 1a 

  

Oplatka,čaj,mléko,voda,džus 1a,7,12 

Svačina  
 

 

Večeře balíček 1ac,7 
 
          Změna  jídelníčku a alergenů  vyhrazena.          Strava je určena k okamžité konzumaci po výdeji. 


